Meditazione Globale  

del 06.12.2007 ore 21.00 orario locale/CET (20.00 GMT/UTC)
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Realizzare la Fiamma Bianca di Luce

E’ giunto il momento di rendere consapevole il proprio potenziale creativo, e di vivere in piena consapevolezza la nascita della Nuova Era. La meditazione che segue è uno strumento per poter essere canali delle energie Universali che ci donano infinite opportunità e sono al nostro fianco in questa fase di grande trasformazione. 

Per poter sostenere la Pace e l’Armonia di Madre Terra e dare forza al “campo morfogenetico” prodotto da questa meditazione vi invitiamo di realizzarla con il maggior numero di Operatori di Luce, alla stessa ora ed allo stesso giorno (ora locale) e di inoltrarla ad amici, conoscenti, gruppi ecc.

Grazie di cuore per la vostra partecipazione! 

Andrea&Gerda
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(Inizio della Meditazione)

· Prendiamo una posizione comoda, possibilmente con la colonna vertebrale eretta. 

· Entriamo dentro noi stessi e preghiamo le nostre guide, Maestri ed Angeli, di accompagnarci.

· Visualizziamo il nostro fisico avvolto da una luce bianca (Aura) e ci lasciamo permeare dalla Luce che proviene dall’alto in ogni cellula del corpo.

· Mettiamo il palmo delle mani rivolto verso l’alto, visualizzando su queste, una fiamma bianca sottile. 

· Regaliamo l’attenzione al nostro cuore, interiorizzando la forma pensiero: “la fiamma bianca trasforma e risana la mia anima, la mia mente e il mio fisico”. 
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(Connessione alla Rete di Luce)

· La forza del nostro Cuore si espande emanando Benedizioni d’Amorevole Gentilezza fino alla rete di Luce del Pianeta Gaia. 

· Tutte le nostre forze riunite con la rete di Luce, generano un’unica Fiamma Bianca che trasforma e risveglia le memorie cellulari d’ogni Essere del Pianeta nello spazio-tempo.

· Appena ci sentiamo ancorati su questo livello di coscienza più elevato, emaniamo la seguente forma pensiero “Che Luce, Amore ed Intelligenza Divina Ristabiliscano il Piano Sulla Terra”. 
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(Fase di Co-Creazione nel Punto Zero Spirituale)

· Con entrambi le mani creiamo dei vortici sferici eterei per almeno alcuni secondi.

· Mano destra ruota in senso anti-orario. 

· Mano sinistra ruota in senso orario. 

· Simultaneamente realizziamo queste roteazioni in modo armonico, creando nel sottile un campo energetico Neutro al centro di noi stessi, attivando cosi il 3° Chakra (Manipura) – Plesso Solare, il nostro centro di creazione neutro (Punto Zero). 

· Se possibile, rimaniamo in questo stadio di Co-Creazione nel Punto Zero Spirituale per alcuni minuti nella Visione della Rete di Luce. 
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(Termine della Meditazione)

· Terminiamo dolcemente con qualche respiro la meditazione proseguendo con ringraziamento personale. 

Riassunto della meditazione in 4 fasi:

· Prima fase: Assorbimento della Luce

· Seconda fase: Connessione alla Rete di Luce

· Terza fase: Co-Creazione nel Punto Zero Spirituale

· Quarta fase: Ringraziamento
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