FRESCHI D1 STAMPA

Tutle ie povis spbeney Lecils,

Leonardo Piccardi

E. 15,00

CASA CHTRICE
T'TWIYTFYMALNTTYT TR TMN
AR Bl BN FLNA AL YA

—— e il

e T e

via B, Farmi, 80 = 33010 Tas&griadce |'I.II.'IJ
Tel. 043Z STS1T9 - Fax D432 5TS589

Dalla paura ail'amore, Guarire dalle sofferenze
risvegliarndo Manima

Quasi tutte le sofferenze sieno gueste di origine fisica
psichica colpiscono 'essere umano guando questi non é
riuscito a vincere tutte e sue paure che ha seppellite nel
suo profondo. Ma le sofferenze sono solo un segnale che
ci fa capire che non stiamo perconrendo |8 via maestra.
Men riuscirerma ad essere felici s2 non acoattiamao il
profonde significato che il dolore ci vuole trasmetters.
Dobbiamo contattare la nostra anima e finzlmente farla
vivere in tutto Il suo splendore. E questo & possibile solo
s& ¢l mettiamo in c2mmino alla scoperta non solo di noi
stessi ma di tukko il misterioso monda spirituale.
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insegnamenti che ci hanno tramandato i molti grandi esseri umani che amavano I’intera umanita e

solo dopo aver compreso assieme a tante altre persore che perseguivano con me o stesso cammino,
la meraviglia che ogni persona racchiude dentro se stessa, che mi sono permesso di scrivere questo libro.
Non contiene assolutamente nulla che non sia stato frutto di un faticoso percorso fatto assieme a maestri
spiritualisti, indipendentemente dal loro credo religioso. La sola ed unica speranza del sottoscritto € quella
di poter donare agli esseri umani quella ricchezza che mi € stata trasmessa. Saper di poter veramente
contare sulle energie divine il cui unico fine e quello di renderci consapevoli della nostra origine e della
nostra immortalita. Tutte lo sofferenze vengono annullate 0 quanto meno aleviate quando s entra in
contatto intimo con la nostra vera essenza spirituale. A quel punto e solo quando diventiamo consapevoli
di questo che iniziala vera guarigione della nostra anima.

Solo dopo aver provato personalmente le esperienze che ho appreso attraverso la lettura degli

Leonardo Piccardi

“La lucerna del tuo corpo €1’ occhio. Seil tuo occhio € sano, anche il tuo corpo e tutto nella luce; mase é
malato, anche il tuo corpo e nelle tenebre. Bada dunque che la luce che € in te non sia tenebra. Seiil tuo
corpo e tutto luminoso senza avere alcuna parte nelle tenebre, tutto sara luminoso, come la lucerna ti
illumina col suo bagliore.”

(LUCA 11, 34-36)

“Un uomo con gli occhi che porta una lampada vede tutti gli oggetti, cosi come uno che ha ascoltato la
Legge Morale, diventera perfettamente saggio.”
(UDANAVARGA 22 4),

| ntroduzione

“Allora vennero i farisei e incominciarono a discutere con lui, chiedendogli un segno dal cielo, per
metterlo alla prova. Ma egli, traendo un profondo respiro, disse: “ Perché questa generazione chiede un
segno? In verita vi dico. Non sara dato alcun segno a questa generazione” .

(MARCO 8, 11-12)

“Un prodigio di poteri psichici non deve essere mostrato a chiunque. Chiungue esibisca apertamente tali
poteri, commette un errore.”
(VINAYA, CULLAVAGGAS, 8, 2)

ormento: la ricerca della feicita. Certo, felicita, € un termine forse un po’ generico, ma

sostanzial mente sappiamo che cosa vuol dire. Insomma, da sempre, I’'uomo vorrebbe comprendere
perché sia cosi difficile nella sua esistenza poter provare gioia, allegria, spensieratezza e serenita. Non
contento della sua sSituazione, I'essere umano sembra rassegnalo a vivere un’esperienza che
sostanziadmente non lo appaga, che non comprende, che non lo diverte e soprattutto che poi
inevitabilmente finisce. Si lascia travolgere da tutti gli avvenimenti perché € convinto che non possa
essere atrimenti. E considera la vita abbastanza severa con lui, non concedendogli mai un attimo di tregua
per riposare, per prendere fiato e per poter gustare qualche volta, momenti di quiete e di tranquillita

Ogni essere umano, fin dalle sue prime apparizioni sulla terra, € sempre stato assillato da un grande
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L’uomo pensa, e molti ne sono sicuri, che trascorsa la giovinezza, magari anche quella inevitabilmente
con gualche problema, poi non ci pud piu essere speranza per assaporare la gioia. Allora prova
inevitabilmente I’angoscia della perdita di tutte quelle caratteristiche che, ameno potenzialmente,
avrebbero potuto garantire serenita e spensieratezza. E questo perché la maggior parte degli esseri umani
associa a concetto di felicita, I’assenza di preoccupazioni, responsabilita e pensieri, tipico dell’eta
giovanile. L’'uomo € convinto che con I’ approssmarsi della vecchiaia e quindi poi della morte, tutte le
possibilita di essere felice s riducano sempre meno fino, appunto, a completo azzeramento. Allora, se
interpretiamo I’ esistenza solo da questo punto di vista, tipicamente umano, ovviamente non ¢’ e scampo.
Se non s gusta I’ attimo, dobbiamo rassegnarci e consegnarci allo sconforto. In pratica, o riceviamo dei

“vantaggi” per il nostro piacere, altrimenti tutto quello che ci capita e che viviamo, per la nostra natura
comporta solo infelicita. Ad esempio quando siamo impegnati a fare qualcosa, a volte, la nostra mente
scappa da un’atra parte, non rimanendo presente e né concentrata in modo attento a quello che s sta
compiendo,come se fosse continuamente in fuga dal momento attuale, alla ricerca inconscia di qualcosa
che procuri maggior piacere, rispetto a quello che sta provando in quel preciso istante. E si non si € molto
vigili, questo modo di fare, puo diventare un abitudine, difficile, poi, da sradicare. Siamo presenti col

corpo e improvvisamente ci stiamo accorgendo, che € da un po’ che non stiamo piu seguendo con
attenzione quello che stavamo facendo. Cerchiamo allora quasi impauriti di tornare a porre attenzione nel
nostro fare, ma scopriamo che non e cosi facile. Ci ritroviamo allora a constatare quanto sia facile per la
nostra mente volare via e ci accorgiamo,ovviamente dopo, che i pensieri ¢i hanno portato rapidamente al

passato o a futuro. E in questo modo che la mente crede di poter tenere sotto controllo tutta la nostra
vita e magari anche quella degli altri. In altre parole se non s accetta e quindi non s partecipa alla redta
della vita completamente € perché la vediamo e la percepiamo, anche se a volte inconsciamente, in modo
negativo e pertanto decidiamo di non entrarvi in modo determinato. Siamo troppo occupati 0 meglio

preoccupati come comparse del mondo esterno, nel quale vediamo appunto solo infelicita, per essere
davvero nel mondo esterno come veri attori protagonisti. | dispiaceri, le emozioni e le varie sensazioni che
reputiamo negative ci impediscono pertanto di assaporare quella gioia che, se pensassimo in modo diverso
e se soprattutto vedessimo le cose in nodo diverso, scopriremmo essere presente nel momento attuale.

Siamo talmente convinti che la felicita non ci venga mai donata, che siamo sempre disperatamente alla sua
ricerca, anche se cerchiamo dove sicuramente non la troveremo mai. Abbiamo un grandissimo timore di
cercarla dove davvero potremo trovarla, cioe dentro di noi, perché siamo fondamentalmente molto
scettici che qualcuno ve la possa aver collocata. Ma non possiamo fare altrimenti se non vogliamo essere
prigionieri per sempre della nostra infelicita. Dobbiamo cominciare a cercare questo qualcuno, anche se la
nostra certezza della sua inesistenza € proprio il motore che ci portera a fare delle incredibili scoperte. Ed
el’inizio di unaricercalunga, difficile, ma entusiasmante, che nel tempo ci portera alla veritasulle nostre
vere origini divine. Scopriremo che davvero Qualcuno ha collocato dentro di noi una Luce particolare ed
unica e quindi sarainevitabile prendere atto della nostra autentica potenzialita di esseri luminosi capaci di
poter vivere gioiosamente. Dedichiamo magari molto tempo a cercare qualcosa che ci da sicurezza, potere
e felicitd nel mondo esteriore, ma non pensiamo invece che tutto quanto abbiamo bisogno e che ci puo
rendere sereni sia gia presente nel nostro profondo interiore. Dovremo renderci conto che non siamo fatti

solo di sostanze visibili e palpabili, ma anche di elementi sottili ed invisibili, che possiedono tutte le
capacita necessarie di produrre sentimenti meraviglios come la gioia e la serenita. Molti grandi uomini,
soprattutto nel passato, avevano dato al genere umano le indicazioni per trovare tutte le ricchezze che
I’ universo ha messo a disposizione fuori ma soprattutto dentro di noi, ma poi alla fine molto pochi hanno
creduto in loro e hanno abbandonato gli insegnamenti che ci avevano lasciato. Questi esseri umani
indicavano con amore e saggezza che Dio non solo esisteva, ma che Lui e Lui solo poteva dare a tutti le
risposte che cercavano. Certo, parlare di Dio e di spiritualitd, oggi possono essere argomenti che
purtroppo non interessano molto dato la grande importanza che I’'uomo da ala tecnologia, ala scienza,

alla medicina e soprattutto al mondo razionale, attribuendosi lui solo, I’ unico risolutore di tutti i molteplici

problemi dell’umanita. Se perd manteniamo questo atteggiamento superbo ed arrogante difficilmente si

potranno affrontare con la giusta saggezza ed umilta le vere molteplici cause dell’infelicita dell’ essere
umano. L’ uomo vede solo i problemi che accadono nel mondo esterno, dimenticando o non riconoscendo,
invece, che quello che succede al di fuori dell’ essere umano e esattamente |o specchio di cio che accade al

di dentro di ogni singolo individuo e viceversa. Nulla pud accadere nel mondo che non sia correlato a
qualcosa di altro. Tutto € collegato, tutto € in sintonia. |l contenitore dipende dal contenuto, I’ esteriore
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dall’interiore. Pertanto non ha proprio senso pensare ad un mondo migliore se I’uomo non diventa lui

stesso per primo migliore di quello che €. Non s pud scappare da questa realta perché e una Legge
universale. Allora sarebbe il caso, visto come s sta riducendo I’ essere umano che S scoprisse davvero
come stanno |le cose e come queste siano state concepite da Colui che ha creato tutto a fine di generare
aulla Terra le stese condizioni di feicita gia presenti nel Cido. Pertanto fino a quando non
comprenderemo che |'essere umano non € un evento insignificante od una creazione casuae ma
un'incredibile, stupefacente e perfetta opera d arte come tutto quanto presente nell’ Universo, purtroppo
saremo continuamente portati a credere I’'uomo come un qualcosa privo del suo reale significato sacro e
divino e non dedicheremo a questi il massimo rispetto ed amore che invece merita. Escludere per
principio una verita soprannaturale e trascendentale, non puo dare acuna risposta al’esistenza ed dla
presenza di quel miracolo che si chiama vita. Dio esiste che lo s creda 0 meno e in qualunque forma o
nome Lo s voglia rappresentare 0 immaginare perché questo € assolutamente irrilevante dato il libero
arbitrio che I’ Assoluto concede a tutti di credere, di immaginare e di fare delle ipotesi. Quello che invece &
importante e fondamentale & credere davvero che il tesoro prezioso della serenita e della felicita non

debba essere cercato nel mondo materiale, perché coloro che I’hanno trovato, tutti indistintamente,
raccontano con estrema semplicita e stupore di averlo invece scoperto dentro la propria anima. Pertanto
stiamo parlando di vere e reali testimonianze di esseri umani che scoperta questa verita I’hanno poi

divulgata a mondo intero subendone poi le relative conseguenze da coloro che hanno sempre rifiutato la
presenza di qualcosa di soprannaturale nell’ essere umano, soprattutto per la paura di perdere un acquisito
potere dominante sulla gente comune e quindi su tutta I’'umanita. Chi ha trovato la gioia della purezza
nella sua anima, paradossalmente spesso all’inizio era privo di qualsiasi fede spirituale. Questo dimostra
che possiamo intraprendere la ricerca di questa verita anche senza appartenere a nessun credo religioso,
perché sara proprio la lettura di quello che scopriremo che ci permettera I’ accesso ala vera conoscenza. |

grandi uomini, i saggi, i maestri e i Santi hanno fatto I"'impossibile per donare al’uomo la mappa che lo
conducesse a prezioso tesoro e sarebbe |'ora che I'essere umano cominci davvero la sua grande e
meravigliosa avventura di esploratore e ricercatore per dare uno splendido senso alla sua esistenza. Certo
¢’ e un cammino da fare perché non sara tanto facile accedere al libro della verita. Ci saranno prove molto
dure da superare ma ci aspettano anche premi meravigliosi. Abbiamo la possibilita di varcare la misteriosa
soglia di un altro piano dell’ esistenza, quello piu vero ed autentico che € il piano spirituale, pertanto
sarebbe davvero un peccato lasciar perdere questo dono che la Vita ci ha regalato perché la felicita e
collocata proprio Ii. Ma come s fa ad esserne sicuri? Basta mettersi in cammino cominciando da subito,

senza perdere altro tempo in questioni inutili e futili. Ci aspetta lettura di un libro sacro dove sono state
scritte tutte le leggi e le verita divine e che gli esseri umani pensano sia stato perduto per sempre. Manon
e cosi. |l testo dell’ Amore e stato scritto con caratteri forgiati dal fuoco divino ed e stato deposto in un

luogo segreto. Nessuno puo falsificare quegli scritti e né tanto meno potra leggerli per noi, perché per

decisione divina, ogni uomo ha il dovere e il privilegio di verificarli con i propri occhi, con la propria
mente e con il proprio cuore, affinché la verita possa essergli rivelata in tutta la sua limpidezza. Certo,

necessita avere la mappa che ci indichi dove cercare il libro della luce, ma di questo segreto, ogni essere
umano, credente o0 no, ne € assolutamente a conoscenza. |l libro della Verita, e stato stampato nell’anima
e nello spirito di ogni uomo e i vi rimarra per tutta I’ eternita. Ma sara solo leggendolo ed imparando

attentamente i suoi messaggi che tutta la nostra vita cambiera completamente, perché finalmente
scopriremo chi siamo, le nostre origini e soprattutto qual e il nostro compito sulla terra. E non solo.

Infinite sono le meraviglie che ci aspettano e le avventure da compiere e per tuttal’ eternita. E ad ogni riga
che leggeremo e che apprenderemo, la paura che ci ha sempre accompagnato, comincera ad alentare la
sua morsa, a sfumare lentamente fino a svanire, un giorno, completamente. Quel giorno I’Amore
universale ci avra completamente inondati e da quel momento non potra piu esserci  posto per la paura,
perché nel nostro cuore ci sara solo la gioia e la serenita. Ma non crediamo che possiamo arrivare a questa
meta senza dover compiere tutti gli sforzi, le battaglie e le sfide che Dio ha preparato per noi. Questo non
e possibile. Dobbiamo entrare nel progetto divino decisi e con fiducia consapevoli che ci aspetta
certamente un lungo cammino, ma sapendo anche che solo cosi potremo arrivare, un giorno, ad assaporare
e agudtare lavitain tutta la sua meraviglia



Capitolo1

Mai imporreleproprieverita

“ Disse loro anche una parabola: Puo forse un cieco guidare un altro cieco? Non cadranno tutt’e due in
una buca?’
(LUCA 6, 39-40)

“Quando questi bramini insegnano una via che non conoscono o non vedono, dicendo: ‘Questa e I’ unica
retta via', cid non puo essere assolutamente giusto. Come una fila di ciechi prosegue, |'uno
aggrappandosi all’altro, il primo che non vede nulla, quello in mezzo che non vede nulla, e I’ ultimo che
non vede nulla: cosi accade con i discors di questi bramini.”

(DIGHA NIKAYA 13,15)

pud commettere, anche se comprensibile, € quello di imporre delle idee, con la certezza che quello

che s pensa e s crede, sia assolutamente la verita. Questo impors fa parte della natura umana e
forse, se pensiamo al regno animale “inferiore” a tutti gli esseri viventi dotati di movimento. Si puo
pensare che il regno vegetale e minerale ne siano esclusi, ma se osserviamo molto attentamente, in un
modo o nell’atro, qualcosa (pud essere anche una sostanza chimica) s impone sempre sull’atra. Una
volta s usava il termine della “legge del piu forte” oppure “la selezione naturale” per spiegare in qualche
modo che sulla terra le sostanze, gli esseri vegetali, gli animali propriamente detti ed in particolare
I”uomo, fin dalla loro presenza a noi nota, possiedono “I’istinto” “il dono” “il difetto” (chiamiamolo come
vogliamo) di prevaricare su qualche cosa 0 su qualcuno. Dominare e sottomettere sono le azioni piu
frequenti che vengono compiute da tutto cio che abita questo pianeta, main particolare dall’ essere umano.
Da migliaia di anni I’'uomo é sempre ala ricerca di potere, riconoscendo in esso una delle piu grandi
aspettative ed ambizioni. Le motivazioni possono essere molteplici e tutte valide come possono essere le
giustificazioni antropologiche, politiche, ideologiche, economiche, ecc., ma vorrel evidenziarne una, che
credo se andlizzata attentamente possa fornire molte risposte interessanti sul noto comportamento
aggressivo dell’ essere umano. L’uomo, precipitato su questa terra, ha iniziato subito a dover fare i conti
con quel qualcosa che ancora vive nel nostro profondo piu intimo: con I'ignoto. Trovarsi su questo pianeta
e dover tentare di capire chi fosse, che cosa doveva fare, chi cercare, come vivere, chi lo aveva creato, se
ci pensiamo bene, erano (0 lo sono ancora?) le domande piu angoscianti alle quali doveva trovare
assolutamente delle risposte per evitare di precipitare nella disperazione, marcandogli il senso della vita. |
primi esseri umani hanno subito fatto conoscenza con gli istinti primari come la fame, la sete, la
riproduzione e, soprattutto, la difesa della propria sopravvivenza da tutte le ostilita che incontravano.
Tutto quanto li circondava era per loro un mondo assol utamente sconosciuto e soprattutto pieno di insidie.
La natura era veramente ostile e pure gli animali preistorici incutevano terrore essendo del tremendi ed
orribili predatori e I’'uomo di allora sempre allaricerca di un posto sicuro non poteva certo permettersi, in
quelle difficili condizioni e circostanze, molti momenti per riflettere e pensare ale sue origini. Pertanto
cio che prevalse all’inizio della sua esistenza fu I'istinto. E fu questo che gia da subito lo spinse a credere
che tutto quanto esisteva compreso lui stesso, era governato da forze superiori che a volte agivano per
aiutarlo, ma che il piu delle volte creavano situazioni tremende per costringerlo a soccombere. Si puo
comprendere alora che ale origini, per volonta divina, I’ essere umano ha incontrato e poi sperimentato
guel qualcosa con la quale ancora adesso a distanza di milioni di anni dalla sua comparsa sulla terra, deve
farne sempre la conoscenza: la paural E questo sembra essere assodato quando assistiamo alla nascita di
una nuova creatura. Non c'e gioia immediata nel bimbo quando questi viene a mondo, perché il neonato
esprime il suo stato d animo proprio con un pianto di dolore. Questo dimostra che lasciare un ambiente
dove s ha garantito uno stato di quiete, di sicurezza e di protezione, per affrontarne uno nuovo
sconosciuto e del quale nessuno ci ha preparati ad affrontarlo comporta necessariamente provare paura. |l
bimbo, appena nato, deve essere subito coccolato a seno materno, sfamato e enuto al caldo per farlo
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smettere di piangere, perché sono queste le cose che tranquillizzano |’ essere umano o meglio tutti gli
esseri viventi. L’uomo per tutta la sua esistenza continuera la ricerca della rassicurazione, di qualcuno
insomma che lo difenda, lo protegga e soprattutto lo ami. Potremmo allora ipotizzare che tutto il
comportamento dell’essere umano fino a quando non diventa consapevole della sua vera natura, €
inizialmente fondato sulla paura. Ogni cambiamento, ogni incognita, ogni modifica del suo stato delle
cose, necessita inevitabilmente il superamento della paura. Facendo leva sulla paura s possono dominare
interi popoli, come S possono sottomettere nazioni, societd, famiglie e persone. E sara la paura che nel
tempo portera I’uomo a cercare le risposte piu valide al senso della sua esistenza. Le religioni, i credi, le
filosofie ancora oggi non sono state unificate in un'unica grande tradizione spirituale, perché esiste in
coloro che le praticano e le professano, unafolle paura di veders crollare alcune “certezze” acquisite dalla
propria fede, che confluendo in un’unica via spirituale universale, non avrebbero piu nessun valore.
Proprio sul tema della nascita e della morte e soprattutto del dopo la morte, che I’ essere umano ha fondato
idee, credi, filosofie, religioni e altro, perché ancora una volta il non dare una risposta all’ignoto incute
veramente paura e darla, a sua volta, fa acquisire potere e dominio. L’uomo possedendo cio che
chiamiamo intelligenza, cioé la capacita di dedurre e di formulare delle conclusioni in base a delle
osservazioni, non puo astenersi dal pensare che molti misteri siano ancora da risolvere, come la nascita
della vita, dato che nessun essere umano non conosce con precisione la sua provenienza (dove era prima
di nascere) o come la morte, dato che nessun essere umano conosce I’al di |a. Ovviamente le religioni
hanno dato una spiegazione a tutte queste domande ma la verita vera non s basa su delle ipotesi ma solo
su una profonda vibrazione che solo la nostra anima puo avvertire. Pare pertanto assurdo che per “colpa’
di alcune risposte diverse che le religioni danno sulla vita e sulla morte, che nella sostanza, perd non
negano certo |’ esistenza del trascendentale, gli esseri umani non abbiano ancora intrapreso la stessa via,
per cercare in armonia, tolleranza e rispetto lo stesso Dio. Quindi € molto importante che ogni uomo
intraprenda la via della ricerca interiore. Bisogna metters a lavoro, tutti, indistintamente dai propri
principi, perché solo bussando, cercando, e facendosi anche trovare, che sara piu facile per I’umanita
creare un mondo migliore. Possiamo leggere tutti i testi sacri 0 non sacri, nei quali s parla dell’ uomo e del
suo compito sulla terra per scoprire ala fine, che I'unica verita che accomuna tutte le ideologie e le
religioni del mondo € quella di mettersi in cammino seriamente ed umilmente, per cercare la propria
incredibile e meravigliosa unicita sia di essere umano che di essere divino racchiusa dentro di noi, e che
nello stesso tempo ognuno e parte indissolubile dell’ atro. Questo significa che ogni essere vivente ha la
possibilita di scoprire egli stesso la verita, e soprattutto di sentirla e percepirla davvero, perché racchiusa
nella sua anima. A quel punto, una volta fatta |I’esperienza del contatto divino e quindi con |’amore
universale, I’'uomo avra raggiunto la vera luce, la vera sapienza e non imporra piu niente e nulla a
nessuno, perché chi ha trovato la verita, possiede cosi tanto amore, che il termine imporre non lo sfiorera
pil nemmeno per un istante. Solo gli insicuri sono certi delle loro idee e vogliono imporle, ma per le
motivazioni che ben sappiamo, perché hanno paura che qualcuno porti vialoro le certezze vere o false che
siano alle quali sono saldamente aggrappati e che rappresentano la loro linfa vitale. La paura € insita
nell’uomo insieme a suo corpo fisico. Per usare i termini scientifici, € impressa nel suo DNA, nelle sue
cellule, e nessuno potra toglierla se non lui stesso con I’aiuto del divino. E questo comporta un ulteriore
paura di non farcela. Cosi contribuiamo ad aumentare tutti i nostri timori esistenziai e le certezze di
essere immuni da angosce ed ansie cominciano a vacillare ...ma per fortuna. Si, perché anche se puo
sembrare paradossale, a volte I’uomo ha bisogno di crisi per crescere, e questo era assolutamente chiaro e
noto a tutti i popoli di grande cultura, perché avevano imparato con |'esperienza, che una certa
"sofferenza’ per diventare adulti, consapevoli e saggi, era davvero inevitabile. Per questo esistevano
numeros riti di iniziazione, per portare il giovane alla conoscenza della propria paura e consentirgli di
superarla. Le paure non sono mai state derise e ne schernite dai popoli saggi, anzi. Riconoscere il proprio
limite e le relative paure, € assolutamente indispensabile per andare incontro ala verita. Ma che cosa
intendiamo per verita? E' meglio chiarirsi. Personalmente, e quindi vale sempre quello che ho detto
al’inizio, e cioé che € solo una mia ipotesi, credo che la verita sia conoscere il serso dell’ esistenza
dell’uomo su questa terra, il perché é stato creato e che cosa deve fare esattamente per conoscere quella
sensazione di gioia, che tutti i grandi maestri e saggi, hanno provato e descritto quando narravano della
loro esperienza con il divino. Poiché guardando come ha vissuto e vive |I’'uomo, sembra molto difficile
poter immaginare un mondo diverso, pieno d amore e di pace dove tutti cercano di fare il bene all’ atro, e
normale che la mente umana voglia in qualche modo sopravvivere cercando di redizzare sogni
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impossibili per la propria soddisfazione personale. E' normale fino a quando dentro ciascuno di noi non
scatta qualcosa che non riesce piu ad accettare una vita senza senso. Fino a quel momento potevamo
vivere come la maggior parte degli esseri umani perché non vedevamo e non credevamo che potesse
esistere la possibilita di fare una nuova esperienza, ma quando dentro scatta quella irresistibile voglia di

conoscenza, alora per I’uomo inizia la vera e grande avventura umana. Se molti uomini e donne hanno
raccontato esperienze di felicita interiore cosi luminose, cosi inesprimibili e totalmente cariche di un

incredibile gioia, assolutamente imparagonabili a tutte quelle che normalmente pud conoscere |’ essere
umano, significa, e non abbiamo nessun motivo per dubitarne, che queste manifestazioni di luce interiore
non solo esistono e sono possibili da ottenere, ma che sono assolutamente indipendenti da quello che
siamo ora e soprattutto da cio che il mondo esterno nel quale viviamo vuol farci credere. La gioia
profonda gquella che fa sentire la presenza di qualcosa di non umano dentro di noi, non dipende da quello
che possediamo nel mondo esterno, anzi, ma solo da quello che riusciamo a realizzare nel nostro mondo
interiore. Questa € una verita che accomuna quasi tutte le religioni. E la verita ci dice che nella propria
esistenza ogni essere umano, nessuno escluso, ha la possibilita di mettersi in cammino e trovare dentro e
non fuori di se, lafelicita, la gioia, il senso, Dio. Nessuno ha il diritto di imporre il proprio credo, perché
cosi facendo s compie una azione molto violenta e contraria ale leggi divine dell’ Amore. Pensiamoci

bene, il voler dominare non é solo la caratteristica delle persone potenti, degli arroganti, dei violenti,

insomma di persone con caratteristiche particolari, malo € proprio di ogni essere umano “comune’ nella
vita di tutti i giorni, Sa che ne sia consapevole o meno. In tutti i tipi di relazione con gli dtri, I’essere
umano cerca di imporsi, che € ovviamente proprio I’ opposto, come atteggiamento, dall’ educare, dal

confrontarsi, dal mettersi in discussione, dal comprendere. Occorre analizzare seriamente questo dato di

fatto per comprendere il perché di tale comportamento nell’ essere umano e, sicuramente, troveremo una
impensabile risposta e soluzione. Perché I’importante, quando si percepisce una situazione che si riscontra
alivello generale, non e quello di trarne le solite conseguenze negative che non sono altro che alibi per
non mettersi in cammino, ma proprio [ opposto e cioe vedere questo problema o realta come stimolo per
continuare la propria ricerca della verita. La maggior parte degli esseri umani, consciamente o
inconsciamente, cerca non solo di eludere i problemi, ma avolte di liquidarli con il pretesto che tanto non
s potra mai cambiare nulla e che non ha molto senso sforzars tanto, dato che qualsias cosa S voglia
cambiare, poi tutto, prima o dopo tornera come prima. A supporto di questa teoria e giustificazione, di

solito s fariferimento a quello che é stato tramandato e che e stato riconosciuto come storia dell’ umanita,
ed ovviamente non puo certo dare un quadro confortante, visto che da migliaia di anni, ancora |I’uomo,

riesce sempre a creare le condizioni ideali per far nascere continue guerre e conflittualita. Ovviamente
come scusante si € sempre dato colpa o ale diverse ideologie politiche, senza mai trovarne pero la
soluzione storica ideale o ale diverse religioni, dato che tutte, in un modo o nell’atro, hanno fatto in
modo di creare dissidi tra gli uomini, addirittura in nome di Dio. Oppure, incredibilmente, come
giustificazione alle violenze, la “causa’ veniva e viene attribuita alla diversita di razza, inconciliabili per
una vita serena, o ale diversita di cultura, che per la loro differenza non consentono una convivenza
pacifica, fino alle diversita di sesso, dato che questa netta differenza squilibra gli esseri umani tra forti e
dominanti (maschi) con deboli e sottomessi (femmine) che, ovviamente, non possono convivere
pacificamente. Indipendentemente dalle varie cause, se ci pensiamo bene la colpa & sempre di un “altro”

di un “diverso”, sia questo una persona, una razza, un popolo, una cultura, unaideologia o atro. Insomma
se vogliamo illustrare una visione, sicuramente non gratificante e ne idilliaca della storia dell’ umanita,

non dobbiamo fare molti sforzi, perd se continuiamo con queste affermazioni, non faremo atro che
alimentare la nostra mente, sulla convinzione di continuare sulla strada pit comoda, quella dell’ uscita dal

mondo, per rimanere nel nostro caro e sicuro egoismo. Ma la vita pero ci insegna, che nonostante le fughe
dal mondo, anche coloro che si sono barricati nel loro egocentrismo, non sono stati esenti certo da
infelicitd, anzi. E alora? Che cosa ne possiamo dedurre? Che scappare dalla realta creandosi delle proprie
“oasi” mandando tutto e tutti al diavolo, alungo andare portaa totale spegnimento della nostra voglia di
vivere. Dedicare la vita pensando solo a se stess sembra il modo piu sicuro per entrare in quel labirinto
che conduce poi alla disperazione. Sembrerebbe (io ne sono convinto) che I’ Intelligenza che ha dato vita
Su questa terra, non permetta di poter vivere in modo non altruistico, senza provare amore per tutto quanto
esista nell’ universo. O meglio, lo permette, ma poi bisogna comprendere che ¢’ é qualcosa dentro di noi

(della stessa essenza di quella Intelligenza) che non riesce a vivere in contrasto alla Legge universale
dell’amore. Inoltre, se pensiamo a degli esseri umani che abbiano vissuto, @n energica vitalita, con
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convinzione, con ideali e soprattutto con gioia, ci vengono forse in mente le persone potenti, egoiste,
dittatori, o che in qualche modo, grazie al loro potere (fosse anche religioso) hanno seminato violenza,
crudelta, e altre atrocita purtroppo note? No, questo € fuori di ogni dubbio. | sorrisi piu gioiosi, piu
autentici, pit sinceri e luminosi sono, e lo saranno sempre, sulle bocche delle persone semplici, quelle che
sono riuscite ad aprire il loro cuore, che hanno trovato una atra forma di ricchezza, quella non materiale,
guella che non s esaurisce mai, ma che anzi, piu viene consumata per gli atri e piu viene
automaticamente rinnovata e potenziata. Le persone solari, quelle che hanno portato nuova luce, non sono
guelle che hanno dedicato la vita per i loro interessi personali, ma sono coloro che in un modo o nell’ altro,
in un campo o nell’atro, hanno dedicato la loro esistenza per instaurare la pace e |I’amore nel mondo.
Sono esseri umani continuamente allaricercadi un’idea o di un’intuizione che potesse essere di beneficio
al’'umanitaa. E non sto parlando solamente delle persone che credevano e credono in Dio,
indipendentemente dal tipo di religione, ma anche di quelle che pur ritenendos atee, essendo motivati
dalla convinzione di dover amare il prossmo, non s risparmiavano e non s risparmiano, donando al
mondo tutto il loro potenziae atruistico, permettendo cosi a tutti di usufruire dei loro talenti. E chi sono
gueste persone? Sono per caso esseri umani dotati di poteri straordinari? Sono uomini 0 donne che non
hanno mai conosciuto il dolore e ne tanto meno la sofferenza? Sono persone, che nella loro esistenza non
hanno mai assaporato delusioni, dispiaceri 0 magari calunnie? Anche in questo caso possiamo appellarci
alla storia e scopriremo che questi esseri umani non sono atro che persone “illuminate’ che avevano
veramente compreso sia con la mente sia con il cuore e soprattutto con |’anima che cosa dovevano
cambiare del mondo: loro stessi. Sicuramente sono molte di piu di quelle che conosciamo, dato che questo
genere di persone e sempre molto umile e riservato, ma di quelle che hanno lasciato dei segni piu tangibili
di dtri e de quali e stata resa nota la loro vita, S pud certo constatare che non sono stati per nulla
risparmiati dai dolori e sofferenze della vita e dalle stesse prove che ciascuno di noi € chiamato a superare,
anzi, probabilmente a loro sono toccate prove ancora piu dure e speciali. Rinnoviamo la domanda: e
allora? Come s spiega tutto cio? Da che cosa erano e sono motivate queste persone? Ovviamente dal solo
punto di vista umano potremo cercare e trovare variegate ipotesi, come la gloria personale, la fama, la
notorieta, il poter lasciare d mondo qualcosa di irripetibile. Possiamo credere che sia cosi ma se la loro
anima non fosse riuscita a metters in contatto con quella parte spirituale e divina che era in loro stess
(come in ciascuno di noi) e non vi avesse atinto le idee le intuizioni piu geniai, anche loro sarebbero
rimasti dei comuni esseri umani che passano la vita a cercare solo i beni materiai. Ecco cio che fa la
differenza, ecco che cosa permette all’ essere umano di crescere, di evolvere e di assomigliare sempre di
piu a Dio. Non certo |’ onnipotenza sugli altri, non certo il dominio sui propri simili € non, ma solo il
desiderio di poter fare del bene, il poter portare aiuto, soccorso, comprensione, tolleranza, conforto. In una
parola sapere amare disinteressatamente. E questo o possiamo fare tutti, anzi lo dovremo fare tutti, perché
samo stati creati per questo. Quindi, indipendentemente, dal nostro colore della pelle, indipendentemente
da tutti i dogmi e credi religios di ogni tipo, indipendentemente da quello che ci hanno raccontato,
inculcato, sui nostri comportamenti, sulle “regole” che distinguono il credente dall’infedele, per
I"Intelligenza Cosmica per I’Unico Dio che ha creato e voluto I’Universo, dobbiamo adempiere ad un
unico invito: “Questo e il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri, come io vi ho amati. Nessuno
ha amore piu grande di questo: dare la vita per i propri amici.” (Gv. 15, 12-13) e con tutto |I’amore che
provo per il Maestro Gesu, dobbiamo pur riconoscere che non € certo stato I’unico a predicare e a
raccomandare ai propri simili questa “regola” mettendola in pratica. Prima e dopo Gesu altri esseri umani
avevano compreso che amare era la via della luce e davano la possibilita di diventare come Dio, come il
Padre, proprio come affermava Gesu: “In verita, in verita vi dico: chi crede in me, anch’egli fara le opere
che io faccio e ne fara anche di piu grandi, perché io vado al Padre’ (Gv. 14,12-13) e quindi essere come
Lui e come tanti atri che hanno raggiunto questa meta. E questa cosa ha un ‘incredibile e meravigliosa
potenza psichica, perché se s comprendono le parole dei Maestri, dei Padri del deserto, insomma di tutti
coloro che hanno trovato la gioia, dentro se stessi, possiamo finalmente sgomberare il campo dalle nostre
paure e angosce, possiamo smetterla di sentirsi indegni per quello che abbiamo fatto, possiamo buttare a
vento i nostri rancori, le nostre rabbie e possiamo iniziare invece il meraviglioso cammino del risveglio.
Ormai sappiamo che la madre di tutti i nostri limiti, intesi perd come difetti, e stata e lo € ancora e forse 1o
sara per molto tempo ancora, la paura ma questo “peso” invece di trasformarlo in aggressivita, invidia,
rabbia, sessualita passionale solo per il corpo ed in dtre varianti negative per la nostra evoluzione, 1o
dobbiamo mettere in condizione di essere trasformato, plasmato e lavorato perché diventi qualcosa di
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estremamente leggero. Se la paura nasce con |”uomo vuol dire che cosi € stato voluto da Dio, pertanto non
puo esistere nulla che non possa essere considerato come un dono, una possibilita. Dio vuole condurci

all’ Amore con consapevolezza e credo che sia perfettamente a conoscenza delle nostre paure. E come un
padre amoroso, cerca di temprare il proprio figlio o figlia perché abbiano gli strumenti per affrontare la
realta in modo costruttivo, cosi Dio ci invita a superare le nostre paure per poter fare la conoscenza della
vera redta della nostra essenza. Se intuiamo che i nostri guai, i hostri problemi, le nostre sofferenze, sono
straordinari doni, sotto forma di prove, alora inizia il meraviglioso risveglio. Il risveglio € la grande
possibilita che viene data ad ogni essere umano di ascoltare quella che i Padri del deserto chiamavano “La
Voce del Silenzio”. Quindi il risveglio non é uno stato di coscienza che immediatamente ci riempie di

gioia e ci da le risposte alla nostra voglia di verita. 1l risveglio e I'intuizione che non siamo solo esseri

materiali, fatti di organi, ossa e cellule ma che esiste anche qualcosa di trascendentale e di spirituale nel

nostro essere. E’' I'incominciare ad intravedere nella nostra esistenza qualcosa che va a di |a delle nostre
conoscenze razionali. All’inizio & solo un intuizione, poi, col tempo questa diventa una vera e propria
convinzione, quella di appartenere anche ad un altro mondo oltre che a quello terreno. Non sto parlando di
sensazioni isteriche, per le quali a volte va in cris tutto il nostro sstema nervoso, per 1o spasmodico

desiderio di provare una emozione “mistica’, perché anche questo puo accadere e accade ogni qual volta
s parla di trascendentale di esoterico o di spiritualita. Assolutamente, anche se questo, come la storia ed
anche la cronaca attuale ci insegna, pud succedere e purtroppo continuera a capitare Sto parlando invece
di come queste persone che si sono irraggiate di luce raccontano il loro cammino. Tutte sono partite nel

loro pellegrinaggio interiore, con una grande certezza. Non poteva esistere nessuno ostacolo, che avrebbe
impedito loro di provare un contatto soprannaturale se la loro richiesta fosse stata motivata da un amore
sincero per il prossimo. In pratica, ed € questa la grande intuizione di queste persone, pur sapendo di

essere degli esseri umani e quindi con tutte le caratteristiche belle o brutte che la natura stessa
comportava, erano atrettanto convinte che dentro di loro esistesse un punto, uY' energia, una vibrazione
che poteva in certe e particolari condizioni, sintonizzarsi con la stessa energia e vibrazione del Creatore.
In questa semplicita & racchiusa tutta la grande saggezza che S pud recepire in una lettura attenta,
individuale e solitaria dei testi considerati sacri. Se slamo stati creati da una Energia immensamente ricca
di potenza, di intelligenza, di perfezione e soprattutto di amore, dentro e fuori di noi, allora deve a sua
volta esistere anche “la firma’ dell’ artista che ci ha creati. E sara la lettura e quindi |a scoperta di questa
“firma’ che ci fara comprendere chi € il nostro Creatore ed il motivo per il quale ci ha voluto creare.

“Finalmente Dio disse: “Facciamo |I’uomo a nostra immagine e somiglianza’” (Genesi,1,26) ci dice la
Bibbia e sara Gesll stesso con le parole: ” Credetemi: io sono nel Padre e il Padre € in me’(Gv. 14,11-12)
a confermare quanto stiamo dicendo. Dimentichiamo per un momento tutto quello che abbiamo imparato
nel corso della nostra esistenza. Accantoniamo, anche se difficilissimo per un attimo |le nostre convinzioni
aulla vita, sulla morte, sulle religioni, sull’uomo e su Dio. Mettiamo da parte (anche se con immensa
fatica) tutti i nostri dolori, preoccupazioni e sofferenze. Ora concentriamoci solo su questa affermazione:
“Fatti ad immagine e somiglianza di Dio” e stiamo in ascolto. Il fatto di non sentire immediatamente
guella particolare vibrazione che ci mette in contatto con qualcosa di trascendentale pud essere un motivo
valido per non credere a questa affermazione che proviene da molto lontano e che s perde nella notte dei

tempi? Possiamo davvero mettere in dubbio questa verita, solo per il fatto che la nostra mente per ora non
pud provarne |’autenticita? Riflettiamo bene perché e in gioco la nostra esistenza. Che cosa € che ci

impedisce di accettare che esistala possibilita di sentire dentro di noi |a stessa gioia che prova Dio? Forse
il sospetto che Dio non esista? Puo darsi ma quasi sempre questo sospetto € solo un alibi psichico mentale
per motivare una nostra situazione di infelicita che riteniamo di non meritare. Non accettiamo di essere
fatti della stessa sostanza di Dio per il fatto che non conosciamo nessuno o comungue pochissimi, che
vivano con un atteggiamento sereno nei confronti della vita? Oppure siamo convinti che fare la volonta di
Dio di sicuro comporterebbe del sacrifici assolutamente insostenibili per come concepiamo il vivere
quotidiano? Tanti sarebbero i “forse” i “se” ed i “ma’ perché sono solo fals ostacoli che la nostra mente
crea. La nostra mente si basa esclusivamente su ipotesi razionali e quindi cerca sempre di proteggere le
proprie ragioni con lo scetticismo, soprattutto con le argomentazioni a suo favore riguardanti il mondo
materiale. Credo, con tutta umiltd, che sia proprio il mondo esterno che ha manipolato con tutti i mezzi a
disposizione la nostra anima ad impedirci di fare questa meravigliosa esperienza del contatto divino,

perché questo ci renderebbe assolutamente liberi e privi da ogni paura. Purtroppo, ma cosi doveva essere,
le emozioni e le sensazioni chei fatti e gli avwvenimenti del mondo esterno hanno provocato e provocano
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dentro di noi, nella nostra mente che li elabora secondo un nostro processo assolutamente individuale,

hanno costruito delle barriere difensive a salvaguardia delle nostre paure, impedendoci di aprirci nei

confronti del mistero della vita. In redta noi percepiamo I’ esterno in base ai nostri parametri di percezione
che non sono certo uguali per tutti, ma che sono quelli che abbiamo acquisito nel corso della nostra
esistenza. | nostri ricettori nervosi hanno memorizzato nelle cellule tutti gli eventi che abbiamo vissuto ed
hanno classificato nel nostro inconscio quelli positivi e negativi esclusivamente in base a come abbiamo
elaborato e sentito quegli eventi. Se nella nostra esistenza, ad esempio, durante una nevicata abbiamo
fatto una brutta esperienza che ci ha procurato paura, dolore 0 comungue una sensazione che abbiamo
classificato in base alla nostra personaita come negativa, ogni qual volta vedremo nevicare, le nostre
cellule nervose, che hanno immagazzinato quella informazione, s attiveranno per farci riprovare le
medesime sensazioni. Quindi, in questo caso, la neve, che di per se non provoca emozioni spiacevoli, ma
anzi dovrebbe rendere piu gioiosi, per chi ricorda e associa altre sensazioni, avvenute nel passato, non puo
impedire al proprio sistema nervoso di attivare quei ricordi che automaticamente riproporranno nella
mente le vibrazioni gia vissute. L’esempio € volutamente molto semplice per evitare altre considerazioni,
fatti ed esperienze che oghuno puo facilmente associare ed analizzare, facendo riferimento a proprio
vissuto. Ecco perché molti spiritualisti usano il termine “il mondo esterno € unaillusiong”, perché spesso
quello che vediamo e la sua relativa sensazione che ci procura, vengono associati a quello che ci ricordano
e pertanto non riusciamo ad essere obiettivi e neutrali quando siamo nel mondo, ma veniamo catturati

come soggetti invece che come osservatori, perché i nostri ricettori, che non dimenticano mai nulla e che
registrano proprio tutto, ci inviano tutte le informazioni, consce ed inconsce che riguardano cio che stiamo
vedendo ed osservando. Tutte le nostre emozioni, che sono legate ai ricordi degli avvenimenti accadulti
nella nostra vita, sono saldamente fuse nelle nostre cellule celebrdi e li vi rimarranno fino a quando non
inizieremo un processo che ci permetta di staccare questi ricordi dalle nostre molecole per decidere se, per
il nostro benressere e quindi per il nostro cammino di crescita, dobbiamo mantenerle oppure lasciarle
andare per poterle poi successivamente sostituire con altre piu piacevoli e gioiose. Questo processo
psichico e strettamente legato ala nostra spiritualita e qui possiamo finalmente trovare la risposta alla
domanda di che cosa é che ci impedisce di metterci in cammino per diventare gioios come [0 sono

diventate quelle persone che citavamo prima. E soprattutto che cosa queste persone avevano intuito per
spingersi con volonta e dedizione in questa direzione. Questi esseri umani che sono riusciti a fare della
loro vita, un grande arricchimento interiore del quale ha beneficiato poi tutta I’umanita avevano intuito
proprio grazie a delle sofferenze, che tutto quanto avveniva non solo nella loro vita, ma in tutto I’intero
universo non era affatto casuale. Ogni fatto era strettamente collegato ad un atro ed interagiva in base ad
una misteriosa legge, che creava le perfette condizioni, perché quell’ evento accadesse. Anch’essi come i

pit grandi fisici e scienziati, avevano scoperto delle leggi, che se pur assomigliavano molto a quelle della
fisica e della scienza matematica, riguardavano pero, sia il mondo dell’invisibile che della spiritualita.

Potrebbe sembrare paradossale ma gia gli antichi conoscevano il detto “ come sotto, come sopra’ che
ricorda chiaramente nella preghiera del Padre nostro “ come in Cielo cosi in terrd” ed ha un significato
molto semplice e nello stesso tempo molto profondo. Illustra che nel mondo spirituale, cioé nel mondo del
Sottile, dell’ Invisibile, dove Tutto € Luce e Amore e dove cio che conta e I'Essenza, in questo mondo,

(sopra, cielo) appunto, valgono le stesse leggi che troviamo sulla terra (sotto). Facciamo un esempio per
chiarire meglio questa affermazione. Nel mondo materiale, sulla terra, € ben nota la legge di gravita, che
ci dice che tutto quanto abbia una massa cerca di andare verso il centro (della terra) e che tutto, in base a
proprio peso, ha una forza ad esso proporzionale che lo trattiene a suolo. Ebbene, in termini analoghi,
quando abbiamo un “peso” sulla coscienza, possiamo captare che valga la stessa legge. Per sentire piu
leggera la nostra anima, dobbiamo eliminare cio che trattiene ed impedisce ad di essere gioiosa. E
fino a quando non elimineremo quel “peso”, ci sentiremo sempre in uno stato di particolare stanchezza. La
mongolfiera sfrutta lo stesso principio per salire nel cielo, s aleggerisce diminuendo il proprio peso,

esattamente come fa un sottomarino quando deve salire in superficie. lroltre € altresi noto come i gas
leggeri tendano verso I'alto mentre i pit pesanti rimangono vicino al suolo. Quindi € solo la leggerezza
che permette di salire e questo vale in tutti i settori della nostra conoscenza. Sappiamo che sempre piu
saliamo in alto, piu |I’atmosfera diventa sempre piu rarefatta, piu fine e quindi pit pulita e meno satura di
inquinamento. Quindi € solo “elevandos” che consentiamo a tutto il nostro essere di avere piu possibilita
non solo di essere ovviamente piu leggero e quindi di sgravarlo dalla sensazione di pesantezza, ma anche
di avere una diversa visione ed osservazione delle cose. Infatti la prospettiva degli oggetti cambia
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completamente, con il variare del nostro cono visivo, da punto di osservazione. Quando siamo in alto
tutto quello che sta in basso, assume proporzioni diverse, decisamente piu minute, fino a diventare dei

piccoli punti quasi invisibili. Simbolicamente, pertanto, quello che sembra cosi ovvio e naturale sul piano
reale, cioé quello materiale, halo stesso significato anche sul piano spirituale, quello non visibile. Quando
sentiamo parlare di asceti, di ascendere, di elevars, di guardare il Cielo, sono tutte parole e modi di dire,
che riassumo un significato decisamente chiaro per la nostra interiorita, dobbiamo imparare a staccarci da
terra ed elevarci verso il cielo. Se stiamo sempre sul piano materiale, saremo sempre imprigionati dalle
inevitabili leggi assolute che regolano la natura umana dell’ essere umano e di cui facciamo subito la
conoscenza nel corso della nostra vita. Se perd iniziamo un cammino verso |’ ato, ala ricerca pertanto di
valori puri, assoluti, che tendono ala perfezione, ci avvicineremo sempre di piu alle leggi che regolano la
natura divina e queste sono sempre disponibili, purché si corservi dentro di noi la speranza di farcelae s
perseveri continuamente. Non posso permettermi di mettere in dubbio le parole di Gesu perché per me
Egli rappresenta |’ esempio piu grande e meraviglioso di come I’ essere umano possa diventare seguendo
gli insegnamenti divini che Lui stesso c¢i ha dato. Ed anche se la maggior parte degli esseri umani o per
umilta o per scetticismo, non s reputa mai al’altezza di seguire il Suo esempio e il Suo messaggio, e
purtroppo in errore perché, come sappiamo dai Vangeli e proprio Egli stesso a dirci che é assolutamente
possibile per tutti, nessuno escluso, diventare come Lui e quindi come il Padre, a meno che vogliamo
prendere le Sacre Scritture e considerarle false e menzognere. Mi sento troppo piccolo ed umile per

permettermi di mettere in dubbio il meraviglioso messaggio di Gesu e credo tamente in queste Sue
affermazioni che rimarrei fedele a cio che ha professato, anche se un giorno qualcuno dovesse dimostrare
che Gesli non € mai esistito, perché in ogni caso, chiungue abbia scritto quelle parole, sicuramente era
illuminato dal Cielo. Si, colui che ha scritto quelle pagine splendide, piene di carita, di speranza e di

amore, non poteva essere altro che ispirato direttamente da Dio. Per questo € molto importante “provare”
con la personale esperienza |’amore divino, perché poi non ci saranno piu regole da seguire, dato che tutti
gli insegnamenti verranno direttamente dall’ Alto. Allora € meglio non rinunciare a questa opportunita,

perché piu aspettiamo a metterci in cammino e piu la nostra anima continuera a soffrire. Pensiamoci bene,
qui € in gioco la nostra esistenza, il nostro saper rispondere ala sollecitazione di Colui che ci ha creato,
del vero ed unico Essere dal quale dipendiamo e dal quale possiamo ricevere le vere ricchezze per tutta
I’eternita, che sono I'amore, la gioia e la verita. Davvero possamo ignorare questo solo perché ci
aspettano delle difficolta da superare e delle sofferenze da sopportare, magari per un po’ di tempo, quando
ci aspetta I’ eternita e linfinito? Come continuo a ripetere, ognuno deve essere assolutamente libero del

proprio sentire e del proprio agire. Pero per essere liberi, prima occorre fare un’analisi di chi siamo in
questo momento, dopo gli anni trascorsi della nostra esistenza e come mai risulti cosi difficile conoscere
I’ essere che vive nel nostro corpo. Chi siamo in reata? Tra le paure che citavo all’inizio, rispondere a
guesta domanda e forse la piu grossa. Ecco che cosa ci impedisce di conoscere la nostra anima, la nostra
essenza piu autentica e vera, la paura, sempre la paura. La paura che nel corso della nostra esistenza é
andata sempre piu ad aumentare come una valanga quando s stacca dalla montagna e, per cercare di

“reggere” questa paura, siamo diventati, aggressivi, violerti, chiusi e soprattutto egoisti. Diffidiamo di

tutto e di tutti, critichiamo tutto e tutti, pensiamo che solo noi possediamo la verita e che sono sempre gli
altri i colpevoli, coloro che non capiscono. Vorremmo cambiare tutto e tutti, meno che noi stessi, perché
ci sentiamo tremendamente fragili e sempre in alerta per “difendere il proprio territorio”. Non € una colpa
€ una conseguenza della natura umana. Fino a quando non prenderemo consapevolezza di quello che
siamo, continueremo ad avere paura che maschereremo sotto forma di aggressivita o verso gli altri o verso
noi stessi. Guardando solo I’ aspetto umano e materiale dell’ uomo non possiamo crescere e comprendere il
senso della nostra presenza sulla terra, perché é inevitabile vedere solo il lato prosaico ( che purtroppo
prevale da secoli) che puod solamente demoralizzarci ed impedire di capire come stanno realmente le cose.
Se non s va oltre con il nostro pensiero e lo abbiamo gia detto, saremo incollati ala terra, perché assetati

di provare tutto il materiale possibile. E questo 1o possiamo sperimentare ogni giorno in ogni momento
osservando i nostri pensieri. Stiamo sempre commentando continuamente il mondo esterno e quello che ci
provoca emotivamente, assegnando le varie colpe a questo o a quello, se le nostre sensazioni sono
sgradevoli. Quindi, di conseguenza, crediamo che staremo sicuramente meglio, se non ci fosse questo o
guel problema, se non avessimo sul nostro cammino, questa 0 quella persona, e se addirittura potessimo
permetterci questo o quel qualcosa che appagherebbe i nostri desideri. Pare molto evidente quanta
importanza assume per la nostra esistenza il mondo esterno, a quale ci rivolgiamo con la speranza che s
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modifichino le cose per vivere meglio. Stiamo quindi idolatrando il materiale! La nostra divinita sta
diventando (lo e gia da tanto tempo) |’ egoismo, cioé noi stessi nella nostra natura umana. Quindi, anche se
intuiamo solo mentalmente che vivremmo in modo meraviglioso se sapessmo amare tutto e tutti senza
pregiudizi, crediamo che questo sia solo utopia e che non sia possibile che questo possa succedere proprio
a noi. L’abbiamo gia detto ma € opportuno chiarirci. Poiché magari abbiamo vissuto una vita piena di

problemi (ma chi non ha conosciuto la sofferenza?), ci sentiamo autorizzati a vivere ned modo piu
prosaico possibile certi che I’amore non sia di questo mondo. Inoltre dato che difficilmente abbiamo avuto
la fortuna di ricevere degli insegnamenti che ci aiutassero a comprendere e a donare |’amore gratuito e
disinteressato e magari poi nel corso della nostra vita non abbiamo avuto vicino nemmeno esempi viventi,
allora siamo convinti che amare come vuole Dio, sia assolutamente impossibile. Ne consegue che invece
di amare gli altri, pretendiamo da loro di essere amati, dato che abiamo delle ferite da sanare e che non
riusciamo a far rimarginare. Vogliamo continuamente riempire un vuoto che é dentro di noi, che la paura
primordiale e quella che abbiamo provato nella nostra esistenza, hanno creato nel nostro profondo. Allora
vogliamo essere amati, essere considerati, essere elogiati, ammirati, consultati, riveriti. Vogliamo con ogni
mezzo suscitare stupore, ammirazione, a volte anche timore solo per evitare che accada la cosa che
temiamo di piu in assoluto: rimanere soli. Pur di non rimanere soli, siamo capaci di fare delle cose
veramente ridicole se non addirittura ignobili e facciamo finta di non saperlo, perché giustifichiamo
sempre il nostro comportamento convincendoci che nessuno puo permettersi di lasciarci, considerato il

grade valore che diamo a noi stessi. Ci attacchiamo agli affetti come piovre o sanguisughe, li
manipoliamo, li strumentalizziamo, |i ricattiamo con pianti e sofferenze con la scusa che tutto quanto
facciamo € per il loro bene affinché non capiti loro nulla di grave. Quindi ci permettiamo di essere gelos,
possessivi e, soprattutto, vogliamo modellare le persone che crediamo di amare a nostra immagine dato
che riteniamo |e nostre richieste assolutamente vere e perfette. E poi vogliamo decidere come deve essere
laloro vita e come si devono comportare quando incontrano qualche difficolta. Le regole imposte, sempre
convinti che siano per il loro bene, sono in realta degli strumenti acuti e sottili, creati per evitare dolori
che non vogliamo affrontare. Pensare che la persona che amiamo, o meglio che crediamo di amare, non ci
appartenga nel modo piu assoluto perché anch’ ella creatura di Dio, non ci sfiora quasi mai. Forse ho
esagerato, ma molti si riconosceranno (se sono onesti, i0 per primo!) in gquesta descrizione. Ma sara
proprio questa consapevolezza, questo ammettere di essere cosl, che potra farci fare il cammino verso il
cambiamento. Se abbiamo compreso che all’ origine di tutto il nostro malessere ci stala paura primordiale
e gquella attuale della solitudine, € inevitabile che dentro di noi s accentui anche la paura della solitudine
futural La solitudine, in un modo o nell’atro, I’abbiamo sperimentata, fin dalla nostra nascita e poi in
seguito con inevitabili esperienze di perdite. Ed & una sensazione che la nostra mente ha registrato nel

profondo come “non piacevole” se non addirittura “angosciante” e quindi il solo pensiero che possa
riproporsi ci crea una terribile ansia. Possiamo nasconderla, reprimerla, ma allora ecco che compare
I’ aggressivita. Non € un quadro desolante della vita € la redlta fino a quando non ne prendiamo atto e ci
mettiamo in cammino per colmare quel famoso vuoto di un qualcosa che poi non ci abbandonera piu. 1
messaggio di Gest nonché di tutti gli atri esseri umani che hanno interpretato autenticamente le Sue
parole, € un invito a conoscere in tutti i suoi aspetti la natura umana e non certo quella di ripudiarla e
questo semplicemente perché la natura umana e stata ideata, voluta e creata da Dio e rinnegarla o far finta
che non esista & sicuramente un atteggiamento che va contro il processo di consapevolezza e di
conoscenza voluto dall’ Assoluto. Se nella natura umana esistono, come abbiamo rilevato, caratteristiche
negative che conducono verso il male, questo non € un valido motivo per non accettare cio che Dio ha
concepito, a meno che reputiamo Dio incapace di creare progetti perfetti. Personalmente rifiuto questa
ipotesi. Dio, I’ Amore assoluto, pud solo portarci verso la Luce e se Dio s serve del male per ottenere il
Suo meraviglioso, misericordioso e anche misterioso progetto, significa che questo, non solo deve essere
accettato ma deve essere considerato come un atto inevitabile per compiere la Giustizia Divina. Nel

“smbolico Paradiso” dove s viveva nell’ Amore Assoluto, tutto poteva sembrare semplice non
conoscendo il male e amare probabilmente non era cosi difficile. Ma poiché per diventare come Dio (
come diceil serpente nella Genes) bisogna fare la conoscenza del bene e del male, probabilmente Adamo
ed Eva, non hanno disubbidito, ma forse hanno fatto cio che il Creatore s aspettava. Stare a Casa e
meraviglioso se S apprezzano le sensazioni di pace e di amore che cido comporta; starci per forza, per
paura o per pigrizia non serve a nulla. Per questo Gesu racconta la parabola del “figliol prodigo”, che una
volta assaporato il male degli esseri umani, torna a Casa per libera scelta, per amore, per convinzione e
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non certo per scappare dal mondo ma per starci ed esserci in modo diverso, nel modo che vuole Dio.
Altrimenti il Signore, avrebbe potuto imporre I’ Amore scacciando il male e nascondendolo al’uomo, ma
non avrebbe mai dato la possibilitd a nessuno di conoscere la verita. E Dio non puo proprio evitare di
essere generoso, perché e I’Amore Cosmico. | demoni, sono miseri spiriti a Suo Servizio e possono
spingersi solo fino dove decide la Giustizia Cosmica e non oltre, perché verrebbero spazzati via dalla Luce
Infinita. Capisco che quello che sto dicendo, pud mettere in crisi alcune “verita’ che sono state divulgate
in alcune religioni, ma sinceramente non me la sento proprio di immaginare un Dio, impotente, senza
forza e senza Amore, oppure un Dio che deve contrastare I’ eterna battaglia tra le forze del Bene e quelle
del Male che hanno a capo un altro Dio con pari poteri. La fede € un atteggiamento serio, di estremo
rispetto e di considerazione per il Creatore e se non s ha il coraggio di accettare il male, voluto da Dio,
bisogna cancellare molte pagine della Bibbia e prima fra tutte il libro di Giobbe, dove Dio permette a
Satana di far del male ad un suo figliolo, fino a quando il Creatore, accertata la sua fede non dice a Satana
di sparire. Ecco perché I'essere umano non fa grandi pass verso la pace universale, verso I'amore che
abbraccia tutto il creato, perché non possiede la Fede e ne tanto meno la cerca. Vive con le sue “paure’
non ipotizzando nemmeno che Dio non aspetta altro che s “azi e cammini”. In cima ala montagna si
arriva dopo averla scalata, dopo aver superato tutte le difficili prove che la strada comporta. Magari si
cade, s rotola e si tornaindietro, ma s deve riposare, prendere le forze e rimettersi di nuovo in cammino.
E mano a mano che s ci eleva verso I'dlto, si respira aria sempre piu pura, S vedono cose che non
avevamo mai visto prima e s comincia a sentire il nostro essere che entra in sintonia e risonanza con
qualche cosa di invisibile ma che ci procura un meraviglioso senso di pace. Ma nulla puo impedire che
lungo il nostro percorso ci s faccia male, ma saranno ferite che guariranno col tempo e che lasceranno dei
“ricordi” che ci saranno stati utili per temprarci e renderci piu forti. Superata una tempesta poi siamo piu
capaci e bravi sia di ripararci quando impariamo i segnali che la preannunciano, sia di affrontarla se ci
troviamo proprio inevitabilmente in mezzo. Ecco come s affronta la realta, con furbizia e con purezza,
proprio come dice Gesu. Sempre per percorrere il cammino che ci consente di superare le nostre
“inevitabili paure’. L’ altra faccia dell’ Amore € il coraggio, mail coraggio di accettare che le cose siano
cosi perché ci istruiscano, ci guidino. Dobbiamo superare tentazioni, delusioni, tradimenti, abbandoni,
derisioni e forse anche dolore fisico e psichico, ma se chiediamo aiuto, questo non ci verra mai negato.
Abituati al mondo materiale, se siamo in difficolta chiediamo aiuto a persone fisiche, che consideriamo
amiche o esperte della vita e questo sicuramente va bene, perché se non atro dimostra che finamente da
soli non riusciamo a farcela. E' un atteggiamento lodevole di umilta. Pero non si deve sempre contare su
guello che ci viene detto dagli altri. Ovviamente dalle persone che hanno fatto un lunghissimo percorso
spirituale non possiamo che ricevere del consigli e degli aiuti disinteressati, ma dalle altre persone, che
magari hanno una visione fatalistica della vita, dobbiamo anche avere molta prudenza. Dio, perd ha messo
a disposizione delle entita luminose, proprio per darci tutti gli aiuti possibili. Certo, come Dio sono
invisibili, ma se abbiamo deciso di intraprendere il cammino della verita, non potremo fare a meno di
rivolgerci loro. Pertanto se € giusto cercare aiuto dalle persone evolute, lo sara ancora di piu se lo
chiediamo direttamente al Cielo. Proprio come ci hanno insegnato tutti i grandi Maestri.

Capitolo 2

L’aiuto del Cielo

“ Sorgeranno molti falsi profeti e inganneranno molti; per il dilagare dell’iniquita, I’amore di molti si
raffreddera.”
(MATTEO 24, 11-12)

“1 monaci che non sono preparati guideranno gli altri, e non saranno capaci di guidarli lungo la via
della virtu superiore. E, a loro volta, coloro che non sono stati preparati guideranno gli altri e non
saranno capaci di farlo.”
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(ANGUTTARA NIKAYA 5,79)

gni essere umano, a secondo del paese dove egli nasce, eredita un particolare bagaglio religioso

he é stato tramandato da secoli da generazione in generazione, che volente 0 meno, in un certo

senso, influenzera la sua formazione ed informazione inerente i concetti come I’anima, o spirito, il

bene, il male e soprattutto il concetto di Dio o delle Divinita. E sempre il contesto dove ha vissuto e dove
vive, in pratica la societa, 10 condurra per mano verso i numerosi apparati clericali e religiosi, addetti
ovviamente proprio all’insegnamento della conoscenza del misterioso mondo dell’invisibile, del sacro e
del divino. Credo che nessuno possa non ricordare le emozioni infantili che ha provato nel confronti
dell’ approccio di questi insegnamenti. Certamente, secondo i maestri che avra incontrato e secondo come
tutti i misteri gli sono stati spiegati e nostrati e soprattutto secondo il suo stato d’animo mentre ascoltava
quegli insegnamenti, ogni giovane essere umano potra esserne stato completamente attratto, affascinato
oppure aver sentito e provato una specie di indifferenza e magari di “rifiuto”. Se |’ esperienza della
spiritualita vissuta nell’infanzia e stata negativa, ovviamente la persona nel corso della propria vita,
considerera la religione, la Chiesa, I’anima, 1o spirito e lo stesso Dio, argomenti assolutamente inutili, o
magari inventati per reprimere i normai impuls umani e quindi dannosi per uno sviluppo sano della
propria coscienza umana. Quindi sono tante le possibilita che I’'uomo ha avuto ed ha tuttora di rapportarsi
verso I’Assoluto e quindi verso la spirituaita, e tutte dipendono dalle molte variabili che hanno
contribuito all’ apprendimento di questa conoscenza come il luogo di nascita, la societa, i genitori, il
vissuto, i maestri, gli insegnanti, gli amici, le relazioni amorose e cosi via come € facile intuire. Quindi
I"incontro con la spiritualita pud essere avvenuto con unainfinita di variabili, ma anche in questo caso, per
I’essere umano che ha vissuto |’ esperienza, nulla sara stato casuale, proprio, come abbiamo gia detto,
come tutto quanto accade nell’ Universo. Nulla puo accadere nel mondo che non abbia un profondo
significato, ma questo verra scoperto solo quando I’ essere umano iniziera il vero cammino ala ricerca di
Dio. Per le considerazioni che abbiamo fatto, si puo attestare che quello che ora siamo noi dal punto di
vista caratteriale, non € atro che il prodotto di tutto quanto abbiamo vissuto e provato in termini di
emozioni nel corso della nostra esistenza. Pertanto tutte le nostre cellule sono impregnate completamente
di informazioni e di sensazioni acquisite nel passato ed € inevitabile che il nostro comportamento a volte
sia di tipo automatico e senza riflessione laddove s vivano situazioni ed esperienze che sono gia state
vissute precedentemente nel corso della nostra vita e nelle quali ci eravamo gia esposte dal punto di vista
emozionale. In pratica gli esseri umani vedono il mondo secondo i propri desideri o i propri timori in
modo istintivo, poiché tutta la vita psichica e fatta solo di soggettivita e di immaginazione. Allora nella
nostra mente e soprattutto nel nodro cuore, sono depositate le emozioni che al’interno del nostro sistema
nervoso producono particolari sostanze chimiche. Se le emozioni sono state di amore, purezza, gioia, al
riproporsi delle medesime situazioni, le sostanze produrranno nelle cellule rervose elementi chimici che ci
porteranno le stesse sensazioni di serenita e di benessere ma se le emozioni sono state negative, nel senso
che abbiamo provato paura, dolore o qualsiasi altro sentimento spiacevole, a ripetersi delle stesse
Situazioni ovviamente le sostanze produrranno elementi chimici che riproporranno purtroppo ancora le
medesime sensazioni di malessere. Con altre parole questo era gia stato illustrato, ma vale sempre la pena
di continuare a ripetere questo concetto, perché rappresenta |’ origine delle nostre attuali gioie e sofferenze
che viviamo in certe situazioni della nostra vita. Quindi tutto quanto abbiamo acquisito non puo essere
dimenticato, in quanto viene registrato nella nostra coscienza e nel nostro subconscio in modo
assolutamente indelebile. E' compito dell’ amore alimentare continuamente le gioie che abbiamo provato
con la gratitudine e di trasformare le sofferenze in insegnamenti utili che verranno poi sentiti non piu
come dolorosi ma come portatori di una nuova fonte di bene. Quando molti religiosi e mistici iniziano dei
discepoli a nuovi insegnamenti fondati sempre sull’amore disinteressato, sanno che la prima cosa che
dovranno far comprendere loro, e quella di svuotare la mente da tutte le “sostanze velenose” che vi sono
incollate. Quando un essere umano inizia a cercare la verita, deve essere prima purificato da tutto quanto
possa portare veleni sia nel corpo, sia nella mente che e soprattutto nella sua anima. Non dobbiamo
assolutamente scandalizzarci perché la verita, che va cercata per gradi, ci premiera di tutte queste penose
scoperte in noi stessi. Penose per la nostra mente, ma non certo per Dio. Gesu, portatore di luce e
risanatore del mali, conosceva benissimo I’ essere umano, i suoi limiti ei suoi splendori. Per questo diceva
che dove c'erano i peccatori Lui era presente, perche la realizzazione di un pensiero negativo, che porta
inevitabilmente ad azioni negative, produce col tempo veleni dannosissmi per la nostra anima e per il
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nostro spirito e rischiamo di non essere piu portatori di luce non solo per gli atri ma primadi tutto per noi
stessi. || Maestro sapeva che quando uno spirito non raggiunge la propria anima, tenta di andarsene
lasciando I’ essere umano che lo ospitava in balia di tutte le forze ed energie distruttrici. Dove c’e la luce
non puo esserci le tenebre, ma se si affievoliscono le luci o peggio si spengono, il buio non pud che avere
il sopravvento. Questa € una delle leggi fondamentali dell’ Universo sulla quale non s pud mettere in
dubbio la validita. Integrata nel nostro intelletto questa legge € ovvio che proviamo un certo timore di

scoprire la fonte della nostra sofferenza. Intuiamo che se abbiamo un dolore questo ci e stato procurato,
ma intuiamo anche che quando lo abbiamo vissuto, non abbiamo saputo contenerlo, plasmarlo, accettarlo
con amore per accettarlo e trasformarlo ed alora c’e il rischio di provare sfiducia in noi stessi, a punto
che non ci sentiamo piu in grado di affrontare il mondo esterno, perché ci reputiamo inadatti. VVeramente il
primo pensiero e che il mondo sia inadatto e che noi siamo perfetti, ma sara lungo il cammino sincero e
leale della ricerca della verita che comprenderemo la falsita di questa sicurezza. Sappiamo con assoluta
certezza che ci sono capitate delle esperienze che c¢i hanno procurato dolore, ma non vogliamo ammettere
che queste esperienze erano state preparate per la nostra crescita verso il Cigdlo. Lo so e difficile accettare
che certi fatti terribili accadono perché da questi si possa imparare. Difficile perché la nostra mente non
accetta il dolore come insegnamento, reputando la sofferenza qualcosa da scacciare ed evitare in tutti |

modi. Ma per I’Universo non e cosi. Comprendere che il dolore e parte integrante del male che a suavolta
e presente nella vita come il bene e veramente difficile se usamo solo un certo modo di pensare della
nostra coscienza e finché non allargheremo le nostre vedute interiori non troveremo mai la risposta ala
presenza del male. E' sempre e solo lavolonta di azarsi e mettersi in cammino che ci pud condurre verso
il luogo ove tutto comincia ad avere un senso. E questo senso non e quello che ci sslamo procurati nel

corso dell’ esistenza, salvo che non abbiamo avuto la fortuna, perché cosi doveva essere, di nascere in una
famiglia meravigliosa, avere amici ledli, insegnanti dalla grande purezza ed in una societa atamente
spirituale rispettosa degli esseri viventi e di tutto I’universo. Difficile non aver provato sofferenze per
mille casualita (che casualita non sono). Tante variabili, intese come avvenimenti, possono aver
compromesso le nostre cellule nervose, ma non € questo il punto. Dall’ esempio della nevicata, ai genitori
cattivi e ad altro ancora, tutti possono ricordare di aver fatto delle esperienze che li hanno “segnati”. Le
fonti del nostro dolore, se non le scopriamo da soli, ¢i aiutano (non sempre Se Non sono puri) a scoprirle
gli psicologi analizzando il nostro passato, le nostre origini, i nostri rapporti e cosi via. E va bene. Ma poi?
Davvero possiamo pensare che scoprendo le origini del nostro dolore tutto sia risolto attraverso la nostra
mente razionale? Davvero siamo in grado con una spugna magica di cancellare tutto e di ricominciare
daccapo? Ma come possiamo credere alla casualita? Se ho subito un grave torto, se ho sofferto tantissimo,
come posso dimenticare tutto ed essere sereno? Per sempre continuerd a soffrire se non scoprird perché e
successo. Ma non una giustificazione razionale perché quella, oltre ad una conoscenza giornalistica dei

fatti non mi pud dare di piu. Certo sapere che e stato un padre violento a causare la paura degli uomini in
sua figlia, puo far capire ala ragazza la fonte del suo dolore, ma per farlo cessare € sufficiente aver
scoperto questo? Ovviamente se ne potrebbe fare mille di esempi perché ogni essere umano ha un dolore.
O fisico o psichico. Non esiste nessuno “sano” “guarito” “normale’. Non € cosi? A questo punto ho solo
descritto la realta. No non e apocalittica o catastrofica. Come ho gia detto tutto dipende dal cono visivo
dal quale si guardano le cose. Si puo forse negare la bellezza del Creato? Tutta la Terra € un meraviglioso
giardino, proprio tutta, compreso ovviamente tutti gli esseri che la abitano. Ma come in ogni giardino,
bisogna aver sempre cura di tutte le piante. Nessuna puod essere trascurata. Ci vuole amore e pazienza,
abnegazione ed atruismo. Bisogna seminare, innaffiare, zappare, potare, concimare. E magari nonostante
i nostri sforzi, una grandinata spazza via tutto. Allora s ricomincia, cercando di poter proteggere le
piartine piu deboli da una futura pioggia di grandine. Poi occorre una continua pulizia. Via le piante
velenose, le gramigne, e tutto quanto di infestante pud impedire la crescita di quello che abbiamo
seminato. Ma non basta. Bisogna preoccuparsi che le piante non si ammalino e quindi occorre attivarsi per
prevenire parassiti 0 atro. Quanto tempo, quanta cura, quanto amore e quanto lavoro prima di poter

vedere germogliare! E quando i primi germogli salutano il cielo, possamo pensare che il nostro lavoro
non 0lo non é stato inutile, ma che non é ancora finito e soprattutto che non finira mai, neanche quando
shocceranno i fiori 0 nasceranno i frutti. Neanche quando gli uccelli cercheranno rifugio e nutrimento
presso il nostro giardino. Nuovi semi cadranno per £rra, nuove piante cresceranno, nuove tempeste i

nostri fiori affronteranno, ma il sole, il vero artefice di tutto quanto, sorgera sempre e noi con lui.
[lluminera, riscaldera e ci fara capire quanto sliamo amati. Noi dobbiamo creare questo giardino, prima

16



dentro di noi e poi su tutta la terra. Questa vi sembra una visione apocalittica e catastrofica? Non credo ma
e proprio quello che ci chiede Dio. Diventare giardinieri della nostra anima, affinché la nostra terra col

tempo, produca fiori e frutti meravigliosi, perché saranno proprio quelli che lo stesso Dio ci ha chiesto. Se
solo fossmo convinti di questo, se solo dentro di noi fossimo capaci di ri-far brillare anche per un
secondo, la nostra vera scintilla divina, non esiteremmo un istante a metterci a lavoro. Per quanto tempo,
proprio non ci deve interessare se ci afidiamo a Lui, perché I'Intelligenza e la Giustizia Cosmica, ci

metteranno sempre a disposizione tutta I’ eternita. La Fede € credere sempre, qualsiasi cosa accada, che
riusciremo ad adempire la promessa di Gesu, quella di riuscire a fare le cose che Lui ha fatto ed a farle
ancora di piu grandi. Se pensate che questo sia impossibile, mettete in dubbio le parole del Maestro, non
solo ma ancora una volta, tentate di fuggire dal vostro compito. Chiedere aiuto a Cielo non significa
chiedere miracoli, per non fare sacrifici e soprattutto per toglierci la croce che ognuno di noi
inevitabilmente deve portare, no, non e cosi. Chiedere aiuto al Cielo e farsi umili, riconoscere che la croce
che portiamo € la giusta prova che dobbiamo superare, ma che essendo a volte deboli ed incapaci,
abbiamo bisogno di essere rassicurati che ce la faremo, se abbiamo un sostegno. Allora chiedere aiuto a

Cielo non ha piu il significato di fars alontanare il calice amaro, ma di darci la forza di affrontare quella
sofferenza con amore, con misericordia, con dolcezza, perché crediamo, che comungue siamo, il Padre
non ci abbandonera mai. In quei momenti, durissimi per I’uomo, fatto anche di carne e quindi di materia, &
facile smarrirsi, perché il dolore, sembra sempre non appartenere a noi e faremmo di tutto per allontanarlo.
Quando Pietro s oppose perché Gesu gli disse che doveva morire, non ebbe una parola d amore dal

Maestro ma bensi “Va via da me, satanal Tu mi sai di inciampo, poiché i tuoi sentimenti non sono quelli

di Dio, ma quelli degli uomini.” (Mt. 16, 23-24). Ovviamente Gesll amavail suo discepolo ed il suo strano
rimprovero era ancora una volta I'insegnamento di non fuggire davanti alle prove, perché queste, oltre ad
essere inevitabili, perché volute dalla stessa Giustizia di Dio, saranno proprio quelle che ci aiuteranno a
crescere, a sentire il nostro corpo come un tempio divino, a sensibilizzare la nostra anima e a riscoprire il

nostro spirito. La ricompensa di gioia e di amore é di gran lunga superiore a dolore o alla sofferenza che
dobbiamo sopportare. Perd non possiamo illuderci ne di scappare ne di sapere quanto durera. Per
qualcuno il cammino & breve, per dtri lunghissimo e questo non certo perché Dio fa differenze, ma perché
le stess leggi di Giustizia, che Lui stesso ha creato, s comportano in modo assolutamente perfetto e
rigoroso. La Giugtizia divina non pud alontanare le energie negative che aggrediscono I’ essere umano,

fino a quando non sara raggiunto lo scopo di far splendere dentro di Iui, lo stesso amore del Creatore.

Quindi non € giusto e neanche corretto, parlare di punizioni o peggio di castighi. Ci sono alunni che
superano gli esami con pochi sforzi ed altri che magari devono ripetere I’anno. Ma nessuno puo essere
promosso se non dimostra di avere imparato. La vita sulla terra e la condizione umana sono il solo modo
che I'Intelligenza Cosmica ha creato, perché s faccia esperienza e s impari quali leggi s debbano
apprendere per diventare un giorno come il Cristo. Purtroppo la nostra mente, quando pensa a Gesu, ci

invia solo le tremende angosce del Suo supplizio, mentre dimentica che il grande premio del Suo
superamento delle prove con |'amore, sia stata la resurrezione eterna. Ecco la nostra grande paura.
Lasciare il nostro carissimo corpo, sapere di diventare polvere, perché questo € un dato certo e non sapere
con sicurezza se risusciteremo 0 se rinasceremo, perché questi invece non sono eventi dimostrabili.
Inconsciamente questa paura del  sapere che cosa succedera dopo la morte, costringe I’'uomo a metters

allaricerca della verita. Per questo dicevo che I’ accettazione di dogmi o di certezze non dimostrabili, non
Cci aiutavano molto se vogliamo avanzare con sincerita, perché solo lo spirito, collocato dentro di noi,

possiede |’ assoluta veritd. Possiamo credere che rimarremo polvere per |’ eternita, che ci reincarneremo
fino a quando non raggiungeremo la pace assoluta, oppure che un giorno risusciteremo con il nostro corpo
o altro ancora, ma < la nostra anima non vibra d’ amore quando affermiamo una di queste ipotesi, alora
vuol dire che ancora siamo nel dubbio. E va bene, ammettiamolo, siamo pieni di dubbi e allora perché non
bussiamo? Perché preferiamo che siano gli atri adirci la verita che vogliamo ci venga detta o che piu ci fa
comodo? Non mettiamo in dubbio che siamo figli di Dio, questo no, perché perderemmo molto tempo a
tentare strade che ci possono solo portare verso il male, perd siamo sempre liberi di farlo se slamo poi

disposti arispondere delle nostre azioni. Per quanto riguarda il resto, dogmi credi, ipotesi, possiamo solo
ascoltare la nostra anima, |’ unicain contatto con il nostro spirito. Loro s parlano da sempre, ma noi non li

sentiamo fintanto che nella nostra mente ¢i sono ed imperano altri rumori. Allora chiedere sostegno al

Cielo vuol dire chiedere aiuto affinché la nostra mente ed il nostro cuore s mettano a riposo 0 meglio
riposino in Dio. La miglior richiesta € quella di aiutarci a fare pulizia dentro di noi. Ecco perché in ogni
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religione e fondamentale la purificazione, perché fino a quando ci lasceremo abitare da rabbie, rancori,
presunzione, sensualita e da altro che ci collega solo a nostro lato umano, non sentiremo mai la
leggerissima e dolcissima voce di quella entita divina che ci abita. Quindi quando chiediamo aiuto a
Cielo, ora slamo consapevoli di chiedere il sostegno ai nostri veri genitori. Proprio cosi. Tutti abbiamo
avuto un padre ed una madre in carne ed 0ssa, perché sul piano fisico e necessario I’ incontro materiale del
femminile e del maschile affinché si crei una nuova vita, ma poi dentro di noi, col tempo e se vogliamo
crescere, dobbiamo “abbandonare” i genitori fisici e cercare dentro di noi il vero Padre Celeste e la vera
Madre Divina. Vediamo di chiarire questo aspetto perché da sempre ha suscitato grandi equivoci. Non e
possibile sul piano fisico e materiale aver avuto del genitori perfetti. Addirittura possiamo avere avuto
anche dei genitori tremendi, oppure, ed ognuno di noi hala sua storia, una varieta di casi infinita. Il padre
severo e la madre dolcissma. Un padre sempre assente ed una madre aggressiva. Genitori che s sono
separati perché non si sopportavano pit. Un padre tenero ed una madre ammalata. Possiamo aver provato
I” esperienza di non aver mai conosciuto i genitori, quella di essere stati abbandonati, adottati. Credo che
siainutile che continui, perché appunto ognuno di noi, nel bene e nel male, fa una particolare esperienza
con i propri genitori biologici. E come dicevo al’inizio, sara anche questa esperienza a segnare nel
profondo alcune sensazioni che faranno parte per sempre del nostro bagaglio emotivo. Comungue siano
stati i nostri genitori, noi ereditiamo il modo di essere che ci hanno insegnato o che noi consciamente o
inconsciamente abbiamo appreso da loro, sia che li abbiamo avuti, sia che non i abbiamo mai conosciuti.
In ogni caso dentro di noi, costruiamo una madre ed un padre in base ale nostre uniche e singolari
esperienze. Queste immagini, ovviamente soggettive, non possono rappresentare il padre e la madre
perfetti, perché a parte cas molto rari e che hanno un particolare significato per la Giustizia
dell’ Intelligenza Cosmica, ogni essere umano ha il padre e la madre imperfetti che s merita, proprio per la
sua evoluzione. Non possiamo permetterci in questo cammino di purificazione di non essere sinceri,
perché Dio vuole da noi che prendiamo consapevolezza di tutto quanto ci sia accaduto per dare poi una
svolta decisiva alla nostra vita. Gesti quando dice di “Sono venuto a separare I’uomo da suo padre, la
figlia da sua madre, la nuora da sua suocera; si, nemici dell’uomo saranno quelli di casa sua.” (Mt. 10, 35-
36) non si esprimeva solo in termini simbolici perché il suo messaggio € forte e chiaro. Solo Dio puo dare
I’amore incondizionato e se c¢i “attacchiamo” ai genitori, ai fratelli, ai suoceri, insomma a qualsias legame
di parentela per fare la loro volonta e non la nostra, allora non saremo felici perché non seguiremo
appunto il messaggio liberatorio di Gest. Non invita a ripudiare certo gli affetti, invita a non mettere mai
al primo posto nessuno se non Dio, cioe I’amore vero. Ammettiamolo, abbiamo paura (ancora una voltal)
a confessare anoi stessi che spesso, per causa dei nostri genitori noi abbiamo sofferto. Abbiamo timore di
ammettere che alcune volte, forse abbiamo provato anche dei sentimenti non proprio d’ amore, perché non
possiamo accettare I'idea di essere “cattivi” nel confronti di chi ci ha creato (biologicamente). Oppure
siamo sicuri che tutte le nostre disgrazie siano da attribuire proprio all’ atteggiamento ed a comportamento
del nostri genitori 0 magari solo ad uno di loro in particolare. E' un passaggio molto delicato da affrontare
ma non possiamo risolverlo se non c¢i sentiamo ancora pronti. E’ difficilisssmo ammettere quello che ci ha
causato dolore perché non ci rendiamo conto di quanto sia stato importante per noi. Lo so, sembra un
paradosso, perché anche io I'ho sperimentato e so bene che s farebbe di tutto, anche mentire a noi stess,
pur di ron ammettere le nostre ombre, i nostri lati oscuri proprio verso coloro che ci hanno generato,
cullato, amato e cresciuto anche se a modo loro. Ma Dio satutto di noi e dei nostri sentimenti perché e la
sostanza dal quale proveniamo realmente. Noi siamo figli di Dio sia sul piano materiale che su quello
spirituale, anche se slamo stati generati da genitori fisici, che la Sua Giustizia ci ha attribuito e non
dobbiamo mai dimenticare che solo Lui € il nostro vero Padre e la nostra vera Madre. Quindi quando
leggiamo le parole di Gesu che invita a lasciare il proprio padre e la propria madre per seguire Lui e Lui
solo, dobbiamo interpretarle in modo amoroso, nel loro significato piu profondo e vero. Comungue siano
0 siano dtati i nostri genitori, non possiamo mai attribuire loro ne colpe ne meriti, perché hanno fatto
guello che hanno potuto secondo del loro grado di evoluzione. Pertanto dobbiamo sempre e comunque
onorarli. Nello stesso tempo perd, dobbiamo essere consapevoli se nella nostra anima esistono rabbie e
rancori che attribuiamo a loro o a loro operato anche se fatto o meno in buona fede. Fintanto che
rimaniamo attaccati alle immagine dei nostri genitori, non riusciremo mai ad ascoltare la nostra autentica
individualita che g riflette in Dio. Allora il grande gesto di umilta che Dio vuole da noi, hon € quello di
riconoscere la nostra perfezione, anche perché sarebbe molto difficile, ma ammettere che siamo incapaci,
da soli, di aprire il nostro cuore, di amare noi stess e di amare tutto I'universo. Dio s perfettamente i
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nostri limiti e i nostri “peccati”, che non sono altro che le nostre incapacita di far crescere le virtu che Egli
stesso ci ha donato e se slamo in grado di riconoscerle (basta riflettere se dentro di noi ¢i sono rabbie,
rancori, invidie ecc.) € gia un grande passo avanti, atrimenti chiederemmo di essere disposti ad accettare
tutte le Sue indicazioni e “rimproveri’(se crediamo in un Dio non certamente punitivo, ma molto
premuroso) pur di cambiare la strada magari shagliata nella quale stiamo camminando per poterci invece
avviare verso di Lui. L’importante € di non brontolare come spesso siamo abituati a fare perché cosi
facendo ci comportiamo come chi ne sa di piu della Perfezione Assoluta e non aiutiamo di certo il nostro
cammino verso |I’umilta. Inoltre, il nostro atteggiamento, iniziamente, deve essere molto spontaneo,
perché mascherarci da chi ancora non siamo € proprio ridicolo per Colui che ci ha creato. Ecco perché s
fatantafatica a pregare o arivolgersi a Dio come un figlio che chiede soccorso. C’'é sempre dentro di noi
la natura umana, non dimentichiamolo, e in questa sono sempre presenti e in grandi quantita sia la
presunzione che I’arroganza. Ma non dobbiamo pensare che se non siamo perfetti il Cielo non ci aiuti,
anzi. Colui che comprende che non ce la fa da solo ed ammette di voler diventare come Gesu, sara
ascoltato ed amato. Quello che non comprendiamo e che siamo ascoltati ed amati da sempre, solo che la
nostra natura inferiore, non voleva fare gli interess dell’anima e dello spirito, ma bensi quelli del corpo e
del proprio egoismo. Quindi, non pensiamo che non ce la faremo mai, perché sarebbe come insultare la
premurosita del Padre che conosce benissimo che cosa € meglio per noi e soprattutto le nostre capacita.
Non ci chiede sacrifici che ci portano malessere, ma cambiamenti che faranno star bene noi e gli atri.
Questa e la visione di chi umilmente come un pellegrino, decide di dare un senso ala propria vita. Si

inizia con la decisione di piantare un seme, non di essere una bellissima pianta piena di succulenti frutti.
L’ abbiamo gia detto, ma deve essere ben chiaro. Si inizia cosi come siamo e sara da quello che siamo che
iniziera la trasformazione. Lenta, lunga forse, ma assolutamente certa se ci crediamo davvero. All’inizio
come in tutte le cose, ci sara forse scetticismo, perché non si notera nulla di diverso, ma se non molliamo,
come fa la maggior parte delle persone, che vogliono i risultati immediati, come se fossero dovuti 0
meritati, alora ci accorgeremo che dentro di noi una nuova sensazione comincera ad abitarci. Dio vuole
figli temprati, coraggiosi, che sappiano affrontare le forze del male, come i cavalieri antichi affrontavano i
draghi per liberare le principesse. Quanti insegnamenti possiamo ricavare anche dcille favole, dai miti o
dalle leggende, perché chi le scriveva coglieva la verita e la raccontava in modo simbolico. Nessun re
nominava un suo fido cavaliere se questo prima non aveva dato prova di essergli fedele fino alla morte,
qualsias cosa gli avrebbe chiesto e fosse stato chiamato ad affrontare. Solo dopo molto tempo e dopo
molti “tranelli” e “tentazioni” che aveva superato, veniva chiamato a corte per ricevere la nomina, non
prima. Ecco perché molti furfanti, ladroni ed anche mercenari, sono potuti diventare cavalieri. Scontata la
pena per i loro reati, venivano addestrati al’ onesta e alla giustizia , come rispettarle e farle rispettare. A

volte erano proprio coloro che nel passato avevano compiuto delle azioni terribili che poi diventavano i

piu robili e i piu ledi, disposti a dare la loro vita per difendere la causa di giustizia del loro re. Chi ha
provato il male e vuole cambiare, apre tutte le porte del Cielo e sara certamente aiutato. Ma non deve
tornare indietro, altrimenti il Cielo non potra fare piu nulla per salvarlo. La Legge della Giustizia Divina é
molto semplice: s riceve cio che S dona e vale per le azioni fisiche, per i pensieri e per i sentimenti.

“Ama il tuo prossmo come te stesso” ecco la verita ancora una volta spiegata da Gest Quello che
I’ essere umano non vuol comprendere € la sottomissione a questa legge, pensando che in redta non sia
cosl. E su questo punto non si puo convincere nessuno, anche perché non sarebbe né corretto per la Legge
divina né tanto meno utile per la persona che vorremmo cambiare. “Non date ai cani le cose sacre, né
gettate davanti a porci le vostre perle, perché non le calpestino con le loro zampe e s rivoltino a
sbranarvi.” (Mt. 7, 6). Frase forte ma che esprime ancora una volta come deve avvenire il processo
evolutivo dell’ essere umano. || cammino dell’ uomo verso I’ Assoluto, verso Dio e un pellegrinaggio lungo
assimilabile ad una grande scalinata che sale verso il Cielo. Parte da una base molto grande e diventa
sempre piu stretta. Non s vede mai la fine e forse perché non esiste una fine. La cima di questa scala e
avvolta da nubi e bisogna oltrepassarle per “vedere” dove ci sta portando. Ma se siamo sopra un gradino
della nostra evoluzione collocato ad un determinato punto della scalinata dobbiamo prendere
consapevolezza che € gia stata una conquista essere dove siamo ma che ancora non siamo in grado di

comprendere e ne di vedere altre verita proprio perché dobbiamo fare atri gradini. Non dobbiamo pero ne
sostare perché la pigrizia e la stanchezza non vogliono farci andare avanti e ne tentare di fare del salti

correndo per evitare acuni gradini. Questo sarebbe un grave errore perché nessun gradino pud essere

evitato dato che ciascuno di rappresenta la conoscenza necessaria per arrivare su quello successivo.
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Ecco perché il Maestro parlava di non dare perle ai porci. Chi € molto in alto e perché halavorato molto e
le sue scoperte le ha integrate nell’anima con |'esperienza personale completa e quindi queste
informazioni sono parte integrante del orpo e dello spirito. Non possono essere trasmesse a chi deve
ancora fare molti gradini, perché non avrebbe gli strumenti necessari per comprenderle. Inoltre poiché
I’ essere umano farebbe di tutto per evitare gli sforzi che la salita comporta, bisogna stare attenti alla sua
pigrizia che ci porterebbe a rallentare il nostro cammino. Molti esseri umani, difatti, vorrebbero essere
presi in braccio e trasportati o addirittura preferirebbero trovarsi gia in ato senza aver fatto da soli

nemmeno lo sforzo di un gradino. Questo non € possibile per la Legge Divina. Si arriva a Padre
percorrendo il cammino deciso e creato per ciascuno di noi. Il Cielo e pronto a dare una mano per aiutarci
nel salire un gradino alla volta, ma se chiediamo di evitarli, nonostante la grande misericordia divina, la
stessa Giustizia Cosmica ci rispondera che questo non fa parte del disegno divino. Avrete compreso che i
gradini sono le nostre ombre, le nostre zavorre che facciamo fatica a lasciare lungo la strada. Sono i nostri
vizi, i nostri difetti e, chiamiamoli pure, i nostri peccati. Tutti |i abbiamo e tutti dobbiamo prenderne atto.
Ma non per questo Dio non ci ama. Perd il Suo Amore deve essere la spinta a portare la nostra croce per
poi risorgere. Ogni volta che lavoriamo su un nostro limite per superarlo, diventiamo piu leggeri e
possamo salire sempre piu in ato. E' cosi che la Voce sottile del divino diventa la nostra fede e
soprattutto la nostra vera guida. Ci dice di andare avanti con fiducia e di non arrenderci. Ci sussurra che ci
ama proprio perché ci vede lavorare per fare la volonta divina. “ Avanti, avanti, forza mio amato/a’ queste
sono le parole delle entita luminose che ci proteggono. Ogni volta invece che sentiamo dentro di noi delle
voci che ci invitano a desistere, a lasciare perdere, a rimanere cosi come siamo hella sicura natura
inferiore, dobbiamo essere pronti a reagire perché sono la trappole delle entita diaboliche che non
vogliono lasciarci andare avanti per progredire verso |I’amore. Sono le entita che abitano la nostra parte
egoistica e sl nutrono esclusivamente delle nostre sofferenze e delle nostre cattiverie, per questo tentano di
trattenerci, perché se dentro di noi comincia ad instaurarsi la gioia, sarebbero costrette a scappare per
cercare atro nutrimento per non morire di fame. Questa spiegazione pud sembrare incredibile ma serve a
rendere piu chiara e piu lucida la nostra volonta per non lasciarci deviare. Queste voci e questi pensieri s
faranno sempre sentire, ma ogni volta che saliremo di un gradino, la loro voce diventera sempre piu
fievole e le nostre orecchie sempre piu sorde verso le loro tentazioni. Non dobbiamo mai lasciarci
impaurire dalle fantasie orribili che queste entita sono capaci di farci vedere, se non prestiamo loro
ascolto, perché soro solo illusioni. Certo, a volte sembrano talmente reali che ci sembra impossibile che
non siano vere, ma s tratta solo e sempre di falsita. Se restiamo solidi, se ci affidiamo a Dio, col tempo
questi richiami irresistibili come le sirene di Ulisse, non avranno piu effetto. Nel frattempo pero, se siamo
consapevoli delle nostre debolezze, non andiamo ameno loro incontro. Se sappiamo di essere ancora
deboli, prima di affrontare le tentazioni, impariamo a rafforzarci. Il nostro sincero cammino verso laluce e
verso la purezza non ci deve far credere che solo per il fatto di averlo iniziato possiamo essere sicuri di

avere la solidita sufficiente per affrontare spavaldamente le tentazioni che non sono altro che i nostri

impulsi primitivi. Anzi, occorre prudenza ed essere sempre e costantemente in contatto con gli aiuti

Superiori. Non c¢i s avventura di notte in una palude solo perché crediamo di essere forti. Questa
I’ arroganza che porta verso le sabbie mobili! La natura umana e sempre presente e le leggi che la regolano
sono sempre valide. Gesu non s butto dal tempio perché Satana gli diceva che essendo figlio di Dio, gdli

angeli lo avrebbero salvato. Gesu era consapevole che gli Angeli non hanno nessun potere sulla materia,
ma sulle vibrazioni sottili dell’amore e della saggezza pertanto non avrebbe potuto evitare la legge della
gravita. L’ aiuto che dobbiamo chiedere al Cielo, non puo essere quello di cambiare le leggi universali, ma
quello di illuminarci per comprenderle e quindi di rispettarle. La Legge Divina é assolutamente perfetta e
giusta, ma molte volte, proprio per la sua perfezione, € difficilmente comprensibile per la parte materiale
umana che ci abita. Le leggi che regolano le energie dell’amore e dei sentimenti, sono in un certo senso le
stesse che regolano le leggi fisiche, ma solo che riguardano piani e sistemi piu elevati e sottili. Per questo
che a volte I'intelletto non é sufficiente. Bisogna attivare la parte piu nobile ed elevata di noi per
raggiungere la capacita di apprendere i messaggi del cosmo. Tutto ci parla, ma se non conosciamo la
lingua, facciamo molta fatica a comprendere. Quando umilmente ci rivolgiamo a Dio, dobbiamo assumere
I" atteggiamento dell’ ascolto piu di quello del chiedere. 1l Cielo non ha bisogno che gli ricordiamo che
cosa desidereremmo, perché lo sa benissimo e conosce anche, e molto bene, le nostre attuali capacita per
utilizzare quello che vorremmo. E come ogni buon padre, non accontenta il figlio se quello che chiede,

potrebbe nuocergli. Ogni cosa, che sia materiale che spirituale, deve essere conquistata per merito, non per
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desiderio fine a se stesso. Dobbiamo ottenere solo cio che siamo in grado di utilizzare al meglio per gli
atri e nulla di piu. E' inutile chiedere una virtu quando dentro di noi non siamo spinti da un sincero
desiderio di utilizzarla per il bene dell’umanita, perché ovviamente non ci verra mai data. Le virtu sono
come diamanti preziosi e non possono andare in mano a chi non sa valutarne il valore. Pertanto se proprio
non riusciamo a fare a meno di chiedere, cerchiamo almeno di chiedere cio che siamo sicuri di saper
gestire come vorrebbe il Cielo. In questo modo la nostra arroganza forse verrebbe scusata, ma € sempre
meglio saper attendere con fiducia e pazienza che non farsi prendere dall’ ansia capricciosa di volere cio
che Dio ritiene ancora di non darci. Naturalmente Dio ci ha gia dato tutto, ma per un misterioso processo
evolutivo, noi dobbiamo scoprirlo. Pertanto non e necessario aggiungere qualcosa a quello che abbiamo,
ma bensi ottenere quella conoscenza che ci permetta di trasformare tutto quello che abbiamo in sostanze
leggere e pure. | nostri difetti non spariranno mai, possono in compenso tramutarsi in virtt. Ogni volta che
chiediamo al Cielo di allontanare da noi il sapore amaro dei peccati, il Cielo ci rispondera certamente con
tenerezza ma anche con sincerita, che non puo fare nulla per scacciarlo, ma che pero, se perseveriamo nel
nostro cammino di ricerca, ascoltando gli “indizi” divini, scopriremo come fare per trasformarlo, grazie a
nostro cambiamento, in uno squisito dolce sapore. Ora pero supponiamo, che dopo un lungo percorso fatto
di riflessioni e ragionamenti, ci slamo convinti davvero che sia possibile per |’ essere umano assaporare
quella gioia particolare che trascende tutto cio che conosciamo. Non possiamo negare che il primo
desiderio sia quello di arrivare a piu presto a questa verita, dato che la nostra natura umana e anche
energia che racchiude moltissima curiosita. Che cosa dobbiamo fare per essere sicuri di arrivare in cima?
Per prima cosa prendere consapevolezza con serieta e cautela, che siamo fatti di due nature che non
dovranno mai scontrarsi, quella umana e quella divina. Una tende verso il basso, verso la materia e quindi
verso gli igtinti e gli impuls piu prosaici ed una tende verso I'ato verso lo spirito e quindi verso le virtu
divine. Queste due forze tendono a dividere I’uomo in due. E’' per questo che a volte ci sentiamo |acerati
datensioni diametralmente opposte che ci procurano sofferenza. Vorremmo fare una cosa perché la natura
umana ne richiede il bisogno e nello stesso tempo comprendiamo che questa cosa non e gradita alla nostra
anima e a nostro spirito. Queste opposte tensioni  le abbiamo sperimentate tutti perché nessuno puo
essere immune dai pensieri e dalle immagini che la natura umana mostra ala mente per turbarla e per farla
cadere nella sua trappola. Le tentazioni vengono presentate in mille modi e abilmente mascherate. Di

guesto ne abbiamo gia parlato e ora sappiamo bene che non dobbiamo avere paura quando proviamo
“certi” impulsi e né tanto meno reprimerli perché la loro presenza comungue ha un significato, anche se
per ora non comprensibile. L’ importante € di non permettere loro di avere il sopravvento, dato che non
provengono dalla natura pit nobile ma da quella animale che vuole sopraffarci. Ovviamente questa natura
e assolutamente ribelle e non fa mai il nostro interesse, ma agisce per conto delle forze oscure. Se non ci
lasciamo prendere dalla solita paura, possiamo tranquillamente affermare, che la natura umana é
comandata delle entita demoniache, che letteralmente significa che tendono a dividere. Se non riusciamo a
comprendere questo e ci lasciamo convincere che i pensieri che ci passano per la mente o le sensazioni
che ci turbano I’ anima, sono esclusivamente la totalita del nostro essere, saremmo ben presto in loro balia
Se pero la nostra volonta riesce a fare uno sforzo per mantenere il nostro essere consapevole che questi
impulsi e sensazioni, sono solo una parte di noi, possiamo prima rassicurarci, che non siamo solo esseri
oscuri, e poi iniziare la meravigliosa avventura della trasformazione. Certamente queste tensioni Ci
lacerano perché ci vogliono dividere e la nostra anima se non riceve degli aiuti luminosi non riuscira tanto
facilmente aritrovare la sua serenita. Ecco perché dobbiamo stare costantemente collegati al Cielo, perché
solo dall’Alto possono venire gli aiuti leali e sinceri. Perd non dobbiamo mai tornare indietro, non
dobbiamo mai smettere di credere che Dio non ci abbandonera mai. Passeremo momenti nei quali le
tenebre s faranno minacciose ma solo se terremo duro e non ci lasceremo sopraffare dalle paure,
oltrepasseremo il guado e saremo salvi. Si tratta di mantenere la cama e di reggere le tensioni. Si tratta di
sapere che nessun dolore e insopportabile e soprattutto eterno perché tutto prima o poi passa. Si tratta di

sfidare il male non con le sue stesse armi perché saremmo vinti, ma con le “armi” dell’amore e della
tolleranza, che sono quelle che il Cielo ci fornisce. Il Cielo ci da tutto quello che chiediamo, ma non in
forma materiale, ma sotto forma di energia, di vibrazioni e di intuizioni. Ci conduce nell’”armeria “

dell’amore che s trova dentro di noi indicandoci la strada che porta direttamente al cuore. E’ su questa
strada che troviamo le corazze, accumulate nella nostra esistenza, che ci impediscono |’ accesso diretto.

Sarebbe troppo semplice e facile se trovassimo subito la nostra essenza divina. Un tesoro inestimabile
viene scoperto solo dopo aver superato tutte le trappole e le false indicazioni che qualcuno (cioe la natura

21



umana di noi stess) vi ha collocato per depistarci. E come ogni tesoro e protetto da sistemi di sicurezza,
cosi la nostra essenza divina, cioe I'oro puro, € sorvegliato a vista da guardiani assolutamente
incorruttibili, che lasceranno passare solo colui che possiedera la famosa parola d ordine, che altro non é
se non la chiave che ognuno di noi possiede per aprire lo scrigno del suo cuore e della sua anima. Ma per
guesta grande avventura con chi ci dobbiamo alleare, sicuri di avere dei compagni sinceri e fidati? Perché
non dobbiamo assolutamente credere neanche per un attimo che si possa certo affrontare questo cammino
da soli. Questa arroganza di non aver bisogno di nessuno ha portato molti esseri umani, davvero alla
rovina della loro esistenza. Le nostre energie non sono sufficienti a contrastare le forze che s oppongono
a nostro cambiamento. E fino a quando non avremo raggiunto la nostra essenza divina e affidato
completamente il comando della nostra vita a Dio, (quindi dovra passare molto tempo) dobbiamo essere
molto prudenti nella scelta dei nostri aleati e compagni di viaggio. Ancora non possediamo la sensibilita
dell’amore puro in grado di modificare tutte le energie negative presenti fuori e dentro di noi e pertanto,
come ogni buon esploratore dobbiamo essere vigili e pronti quando inevitabilmente le incontreremo di
fronte. Questo atteggiamento non deve essere frainteso con la codardia, assolutamente, s tratta invece di
essere consapevoli sempre delle proprie forze, delle proprie capacita e dei propri limiti, onde evitare di
cadere a primo impatto. Allora per laricercadi alleati, dobbiamo affidarci soprattutto a quelle energie che
da sempre emettono vibrazioni in grado di purificare le negativita esistenti in tutti gli esseri umani,
compreso ovviamente, noi stessi. Sembrera incredibile, ma Dio ha messo a nostra disposizione, milioni di
esseri luminosi che popolano il pianeta. Anche questo e un patrimonio comune di molte antiche tradizioni
spirituali che sapevano dell’ esistenza di esseri invisibili che operavano per conto di Dio. Mac'é dell’ altro.
Quando guardando un meraviglioso paesaggio come ad esempio un tramonto infuocato sul mare, Ci
sentiamo aprire il cuore e ci sentiamo come invasi da qualcosa che ci fa star bene, questo € perché la
nostra anima riconosce in quella meraviglia, 1o stesso Autore che ha creato tutto I’ Universo; ed e questa
emozione che ci consente di provare stupore, ammirazione e rispetto per quello che osserviamo. Lo stesso
accade quando inaliamo un inebriante profumo di un fiore o ascoltiamo un canto primaverile gioioso di un
uccello e ci sentiamo rallegrare, perché la nostra anima ancora una volta € entrata in sintonia con le stesse
vibrazioni Celesti. Ovviamente se non fossimo ancora chius nel nostro dolore o nella nostra personalita,
potremmo gioire costantemente di tutte le infinite variazioni delle vibrazioni portatrici di amore che
esistono nell’ universo, ma per adesso questi benefici non sono sempre awertibili 0 comungue 1o sono in
modo ancora lieve. Questo non significa che non esistano e soprattutto che prima o poi non riusciremo a
gustarli in tutta la loro bellezza. Noi samo come uno strumento musicale e fino a quando non saremo
correttamente accordati non potremo emettere della buona musica, ma solo dei suoni non armoniosi, ma
se stiamo facendo di tutto per regolare le nostre corde, possiamo permetterci gia da subito di aver curae di
amare questi suoni, perché sicuramente Dio, tollerando tutto, gia li ama. Dio gusta ed ama ogni suono,
purché |’ essere umano che lo emette, |o faccia con tutta la sua capacita, sincerita ed umilta. Ognuno € in
grado di “suonare”’ solo quello che haimparato, e con tutti i propri limiti, ma se la nostra musica anche se
stonata viene dedicata a Dio, Questi non potra essere altro che felice. Egli non giudica mai, ma se
crediamo che lo faccia, allora dobbiamo sapere che non giudica tanto la musica che emettiamo, quanto il
sacrificio e I'impegno che facciamo per produrla. Quindi, se usiamo la nostra intelligenza, dato che il
nostro cuore magari € ancora chiuso, sappiamo che da Dio possiamo ricevere solo ed esclusivamente
amore. Ecco perché dovremo scegliere solo dleati che gia conoscano le misteriose leggi e regole divine,
perché cosi saranno in grado di aiutarci in modo disinteressato, a metterci in contatto con Lui.

Capitolo 3

Gli alleati spirituali

“Il regno dei cieli s pud paragonare a un granellino di senapa, che un uomo prende e semina nel suo
campo. Esso e il pit piccolo di tutti i semi ma, una volta cresciuto, € piu grande degli altri legumi e
diventa un albero, tanto che vengono gli uccelli dal cielo e si annidano frai suoi rami.”

(MATTEO 13, 31-32)
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“Non supporre del bene: ‘non mi raggiungera ’. Come versando |I’acqua da una brocca s riempie un
bicchiere, cosi il saggio si riempie di bene accumulandolo a poco a poco.”
(DHAMMAPADA X, 122)

detto, una creazione e manifestazione di Dio. Pertanto non puo esistere assolutamente nulla che non

sia stato pensato, modellato e voluto dal Creatore. Per comprendere perd la contemporanea
presenza della materia (che € visibile) e nello stesso tempo tutto quanto sia invisibile, dobbiamo, per
comodita servirci della fisica La conoscenza scientifica ha accertato e dimostrato, che nell’ universo
esistono manifestazioni di onde di particolare natura che non sono percepibili e quindi visibili dall’ occhio
umano. Anche nel campo dei suoni, sappiamo che non tutti gli esseri viventi, hanno la medesima capacita
uditiva e sempre la scienza fisica ha dimostrato che esistono particolari frequenze non udibili dall’ uomo,
come ad esempio gli ultrasuoni. L’esistenza di numerose onde elettromagnetiche che navigano
nell’ atmosfera credo sia nota a tutti. Pensiamo a quante miliardi di onde esistono sullaterra solo per le tele
comunicazioni e le trasmissioni. Eppure tutte queste onde non s vedono, o meglio non sono visibili
dall’occhio umano. Insomma possiamo affermare che I'invisibile sotto forma di energia, sia questa
elettrica, sonora, luminosa ed altro, esiste e come, indipendentemente dal fatto che queste non siano
percepibili dagli apparati sensoriali dell’uomo. Questo lascia supporre e la fisica lo aveva dimostrato da
molto tempo, che nell’universo molte manifestazioni, sono percepibili solo con delle particolari
attrezzature tecnologiche molto sofisticate e che la loro presenza rappresenta un patrimonio di estrema
utilita per I’essere umano. Ma si pud andare oltre! Le onde, di qualsiasi natura siano, possiamo
considerarle come vibrazioni di un “qualcosa’ che e in movimento. La moderna fisica quantistica ci
conferma che la materia non € atro che energia espressa sottoforma di vibrazioni, dovute al velocissmo
movimento di particelle ancora piu piccole dell’atomo. Le vibrazioni che vengono definite sottili, quelle
cioe formate da frequenze infinitamente piccole, se considerate come onde sonore, daranno luogo a suoni
leggeri armonici e sottili. Se le frequenze sono considerate come emissioni di luce, essendo infinitamente
piccole daranno luogo a colorazioni tendenti al violetto tenue. Questo aspetto dimostra che esiste una
corrispondenza particolare tra la dimensione dell’ onda la sua manifestazione. Consideriamo ad esempio la
luce solare nel suoi sette colori, che percepiamo quando la luce del sole attraversa una particolare
superficie e che vediamo in modo eclatante quando s forma un arcobaleno, dopo un temporale. Passando
dal rosso, al’arancio, a gialo, a verde, a blu, al’indaco e al violetto, le relative onde di emissioni
assumono dimensioni sempre piu piccole. Questa spiegazione consente un primo approccio a cio che
risulta non visibile, percependo un’altra legge fordamentale presente nell’universo. Nel mondo
ddl’invisibile, le manifestazioni di vibrazioni o di onde in movimento, piu sono infinite e piccole e piu s
avvicinano come paragone a quella particolare energia da dove sono state create. In pratica poiché la
materia e rappresentata da vibrazioni di una certa intensita, significa che per cercare qualcosa di piu sottile
della materia bisogna spingersi verso vibrazioni sempre piu infinitamente piccole. Bisogna cioé cercare
verso I’alto, come gia avevamo fatto presente nei capitoli precedenti, parlando della leggerezza. Poiché
I"infinitamente sottile € quasi sempre infinitamente leggero appare evidente che per avvertire tali
manifestazioni occorrono organi sensoriali estremamente particolari che possano percepire suoni, colori,
immagini ed atro di natura sempre piu sottile (spirituali?), intendendo con questo termine vibrazioni
talmente fini, delle quali non avevamo mai avvertito la presenza con i comuni sensi presenti nell’ essere
umano. Pertanto, se quando pensamo a mondo spirituale, immaginiamo una parte di materia
assolutamente impercettibile, ma esistente, comprenderemo che in tale mondo possano esistere
manifestazioni particolari di materia, che si discostano da quelle percepibili dall’uomo, esclusivamente
perché di natura completamente piu sottile. Quindi non s pud escludere ora la presenza di energie
spirituali, quando siamo certi dell’ esistenza di atre energie che non percepiamo. Detto questo e facile
comprendere che per collegarsi alle manifestazioni spirituali, necessita che |’ essere umano, sia in possesso
di ricettori preparati a tale scopo. E I'uomo, anche se non consapevole per ora delle sue enormi
potenzialita, possiede gia tutto, che gli permetta di sintonizzarsi con queste energie sottili e luminose.
Avendo intuito che tutto quanto vibri in modo armonico e silenzioso, appartiene ad un piano materiale
estremamente sottile che chiamiamo spirituale, € ovvio che le energie piu pure e luminose s trovino in
guella dimensione. Pertanto ora sappiamo dove dbbbiamo cercare per trovare queste energie sottili che

Tutto I"universo e quindi anche la materia e |0 stesso essere umano rappresentano, come abbiamo gia
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possano essere i nostri aleati, per guidarci verso la sorgente di tali manifestazioni e cioé Dio. La nostra
fede nell’ Assoluto € quella di avere la certezza, come abbiamo gia detto, di sentirci Sue creature e che
pertanto la “firma’ dell’ Autore & sicuramente marchiata e scolpita dentro di noi. E' quella luce pura della
stessa natura della fonte originale. Pertanto, avendo ora la consapevolezza che questa luce presente nella
nostra anima e stata avvolta da involucri (sentimenti e pensieri negativi) che ne impediscono di vederne
sia la brillantezza che di gustarne il calore, il nostro compito sara di “lavorare’ questi involucri, fino a
guando non percepiremo la nostra fiamma spirituale. Degli involucri che opacizzano la nostra essenza,
sappiamo quas tutto, perché rappresentano il nostro passato, i nostri dolori, i nostri "errori” e solamente
usando la dolcezza, la pazienza e |I’amore queste incrostazioni s discioglieranno. Ecco perché sono
importanti queste virtu per compiere questo cammino, perché sono virtu che possiedono vibrazioni sottili,
in grado di rompere il “calcare” che s é formato intorno alla nostra luce. Allora anche se difficile da
attuare, per fare in modo che la nostra piccola fonte luminosa s metta in contatto con la Fonte Divina, il
lavoro che dobbiamo compiere sembrerebbe semplice. Basta svuotare la nostra mente da tutte le nostre
paure e da tutti gli atri “veleni” che hanno intossicato anche il nostro cuore. In una parola dobbiamo
purificarci. La purificazione € la presa di coscienza dei nostri limiti, guardarli senza giudicarli e con
I’aiuto divino, salutarli per sempre. Il resto verra da solo. Non dobbiamo temere di compiere tutto quanto
serva a depurarci dai nostri vecchi schemi mertali e sentimentali, perché dobbiamo essere convinti

davvero, che questo continuo ed incessante lavoro ci procurera quella sensazione di immensa gioia da
sempre sospirata. Dobbiamo avere fede e diffidare di tutte le atre strade che ci verranno proposte da chi
non vuole che ritorniamo dal Padre, e che al momento sembrano piu rapide ed alettanti. E' la trappola
nella quale cade la maggior parte delle persone che parte con grande entusiasmo alaricerca di sé e che
poi non vedendo risultati nell’immediato, si lascia andare di nuovo nella sfiducia e quindi nella sofferenza
di non essere meritevole della serenita. E’ in gioco una posta di un valore immenso, non dimentichiamolo
mai. E’ in gioco I’ Amore Assoluto per I'eternita. Si pud pertanto pazientare, subire sconfitte, lasciare che
ci deridano, ma mai e poi mai dobbiamo mollare. Se decidiamo di andare verso la Luce, non dobbiamo
piu temere nulla. Non ci dovra certo fermare né il dolore fisico né quello psichico, perché sono solo prove
temporanee e sofferenze  momentanee necessarie per temprarci. Gli uomini per le missioni difficili,
scelgono coloro che hanno dato prova di aver superato tutti gli esami speciali preparati appositamente. E
cosi fa Dio. Solo quelli che danno prova di lealta nei Suoi confronti, di resistenza, di speranza e di fede,
qualsiasi cosa accada loro, accettando e superando con amore le difficili prove che incontreranno nella
vita, entreranno nel Regno dei Ciedli. Pertanto occupiamoci da qui in avanti dell’unica cosa che ha
veramente importanza nella nostra vita: I’ anima. Perché solo I’anima ha il potere di ricondursi allo Spirito,
I’ essenza divina che ci consente di vivere. Tutto il resto non € assolutamente importante. Stare sullaterrae
non comprendere che dobbiamo ritrovare la nostra vera natura significa davvero buttare via un dono di

incomparabile ricchezza. Ma come da secoli vanno dicendo i grandi maestri spirituali, I’esperienza
dell’incontro con il divino non pud essere ne descritta e ne insegnata, perché spetta solo a singolo
individuo capire che dovra diventare maestro ed alunno di se stesso. | maestri di luce sia dell’ Oriente che
dell’ Occidente non hanno lasciato scritti di loro pugno e regole infalibili. Al contrario hanno tutti
manifestato come loro sono diventati veri figli di Do. E poiché per raggiungere questo scopo, avevano
compreso che dovevano fare piazza pulita di tutto quanto poteva aver “sporcato” la loro mente e il loro
cuore, gli insegnamenti che sono stati da tutti tramandati hanno lo stesso profondo ed universale
messaggio: imparare a fare la volonta di Dio, amando il mondo cosi com'’ €, perché la Giustizia divina &
assolutamente perfetta ed infalibile. Quello che s semina verra poi raccolto. L’amore chiama amore e
I'odio richiama I'odio. Questo perché tutte le manifestazioni universali sono energie in continuo
movimento. Una particolare energia emette una vibrazione che mettera in risonanza un’ altra energia della
medesima vibrazione esattamente come i digpason musicali. Quindi possiamo immaginare quando la
nostra anima emettera un giorno la stessa energia della vibrazione divinal Questo contatto rappresenta
I"illuminazione o che € la stessa cosa essere diventati come il Cristo. Il contatto e ricevere I’ energiadi Dio
( lo Spirito Santo) che ci guidera per sempre e non c¢i abbandonera mai piu, rendendoci essere umani e
nello stesso tempo divini. Ecco perché questa esperienza non puo essere insegnata, perché e assolutamente
unica per ogni essere umano. Pu0 essere insegnato, invece, un cammino per cercare di contattare
particolari vibrazioni d’amore che ci consenta, poi, di fare questa esperienza, e questo insegnamento,

fortunatamente, 10 abbiamo ereditato da tutti coloro che avevano raggiunto la Luce. Allora come ricercare
gli aiuti spirituali? Non abbiamo nulla da inventare, perché le preziose eredita di questi Maestri dell’ amore
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sono alla portata di tutti. Ognuno di noi in base a proprio credo o solamente in base a proprio cuore puo
rivolgers ala scrittura sacra che ritiene in quel momento piu idonea. Non succedera mai nulla
casualmente, perché nel momento stesso in cui decidiamo di cercare Dio, tutto I’Universo s mettera in
moto per crearci le condizioni piu giuste per ognuno di noi. Lo abbiamo gia compreso ed imparato, non
possamo forzare ed imporci nulla se non I’ atteggiamento di colui che s lascia guidare dal suo spirito.
Bastera entrare in una libreria e chissa come mai, ci capitera tra le mani il Libro che in quel momento
“qualcuno” ha ritenuto fosse importante per noi. Lasciamoci trasportare con fiducia e gli alleati
compariranno da soli. Le entitda luminose, come lo stesso Dio, s manifestano nelle persone che
incontriamo, nei paesaggi che vediamo, nelle musiche che ascoltiamo. Dobbiamo solo prestare piu
attenzione a cio che ci capita e cercare di evitare strade delle quali samo sicuri che non ci porterebbero a
nulla di buono per la nostra crescita spirituale. E queste dovremmo conoscerle bene e non far finta che
non ne sappiamo nulla e che non sappiamo come evitarle. Quando s scelgono strade che soddisfano solo
il nostro egoismo e quindi il nostro materialismo, volutamente, non possiamo certo aspettarci molti
progressi se vogliamo purificarci. Dio ci ama sempre, ma se non vogliamo il Suo amore, allora saremo noi
a rifiutarlo e non certo il Signore che continuera con infinita pazienza ad inviarcelo. Anche in questo
preciso istante, la Sua energia d’amore ci sta inondando e se non la percepiamo € perché ancora quel
famoso strato di “difese” che ci siamo costruiti non € ancora crollato. Allora, poiché abbiamo deciso di
affrontare questa corazza che ci avvolge I'anima, ci rivolgeremo ad aleati che abbiano quelle
caratteristiche energetiche che ci permettano di scioglierla. Se la nostra corazza € molto dura, perché
stratificata per molti anni, ci impiegheremo un po’ di piu, ma per il resto tutti abbiamo le medesime
opportunita. Ed ecco che i famos alleati, quasi per “caso” si presenteranno da soli,inaspettatamente. Le
entita celesti sono incredibilmente premurose. Scopriremo stranamente che d’ orain poi ci incominciano a
piacere cose ale quali non davamo molta importanza. Passeggiare e possibilmente in mezzo alla natura,
osservando tutto quanto ci circonda, diventera un metodo privilegiato per ricordarci che facciamo parte di
un mondo fatto di meravigliose forme, di colori di tutte le tonaita, e di profumi deliziosi. In mezzo alla
natura, in un bosco, in montagna, o in qualsias atro posto che piu ci ispira, dobbiamo solo rivolgere una
richiesta di sostegno alle nostre difficolta, consapevoli che tutta la vegetazione, possiede una incredibile
capacita di infondere serenita. A volte bastano davvero due passi in silenzio per acquietare la nostra
mente. Certo, non sempre € cosi facile, ma non dobbiamo perdere I’ abitudine di incontrare ogni tanto
madre natura. Riscoprire la magia di una sorgente, di un laghetto alpino, di un fiume, del mare, insomma
dell’acqua. Ci ricorderemo che il nostro corpo € fatto principalmente di questa miracolosa sostanza.
L’ acqua racchiude molti segreti dell’ universo e anch’essa € in grado di farci capire che la purezza sta
all’ origine, dove essa nasce. E se lungo il percorso dell’ acqua, questa si sporca o viene inquinata, bisogna
fare in modo che le sostanze tossiche si depositino sul fondo. L’ acqua evaporatorna al cielo dove viene di
nuovo purificata e poi ritorna sulla terra per portare i suoi benefici. Straordinario il messaggio che ne
ricaviamo. Se stiamo seduti davanti ad uno specchio d acqua, noteremo dopo un po’ come ci trasmetta
una sensazione di quiete. Anche quando il mare € in tempesta sembra volerci dire che prima o poi tutto
ritornera a suo stato di cama. Come un tremendo temporale estivo. L’aria stessa € un grande alleato
perché ci ricorda che siamo vivi grazie ala sua presenza, grazie a fatto che respiriamo continuamente,
giorno e notte. La morte s manifesta quando emettiamo |’ ultima espirazione. L'aria ci ricorda I'alito
divino e lo spirito. Quando guardiamo quello che st muove alla presenza del vento, non possiamo fare a
meno di ricordarci come siamo fragili e come siameglio lasciarci flettere come fanno i fili d’ erba che non
rimanere rigidi ed impassibili. Quante cose ci racconta la natura non a caso viene definita la madre terrena
e come ogni brava mamma non puo fare altro che coccolarci e raccontarci chi siamo e da dove veniamo.
Quando il nostro corpo avra fatto amicizia con la terra, verra da sé il momento che vorremo pregare.
Potevamo farlo subito, ma se il desiderio nasce da solo, sara ancora piu bello. Pregare. La preghiera da
sempre € la manifestazione di un colloquio personale con il Creatore. Ovunque possiamo pregare, ma se
lo facciamo in silenzio, da soli, in un posto tranquillo dove la presenza di qualcosa di sacro ci riporti a
Lui, andra ancora meglio. La Chiesa & un posto ideale, ma possiamo scegliere quello che piu sentiamo
familiare ala nostra anima in quel momento, perché Dio comprende tutto. Solo per il fatto che preghiamo,
le entita di luce s commuovono e faranno di tutto per aiutarci. Sembra impossibile ma a volte e taimente
semplice! Dobbiamo avere fede e costanza e soprattutto perseverare, continuamente, incessantemente. E
col tempo e non possiamo sapere quando, nascera spontaneamente un desiderio semplice e nello stesso
tempo profondo che magari non avevamo mai provato prima: la voglia di stare in silenzio. Perché una
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volta raggiunta la consapevolezza autentica di essere creature divine oltre che umane, prima o poi, ma
anche in questo caso non dobbiamo mai forzare, la nostra anima ci chiedera di stare in assoluto silenzio.
Senza chiedere, senza fare, senza aspettare nulla, solo per stare in silenzio, solo per assaporare I’ antica
quiete di cui I'anima ne € I’essenza. In assoluto il silenzio sara I'aleato piu importante, valido e piu
sincero. Nél silenzio non s pud mentire, perché nel silenzio tutto €, cosi com’ e, senza aggiungere niente.
Il slenzio ci mette alla prova se Ssiamo capaci di stare con noi, da soli, per scoprire che non lo samo mai.
E' I'esperienza del deserto, del vuoto, dell’abisso. Ed & in tutto cio che ci ricorda il nulla ed il vuoto che
dobbiamo scoprire la presenza di Dio. Dobbiamo assaporare I’ esistenza di Colui che non vedremo mai e
del quale possiamo solo percepire le vibrazioni. Non dobbiamo credere, perd che sia tutto cosi immediato
e che non s fara avanti la solita nostra paura dell’ignoto. Sicuramente sara Ii pronta a tirarci indietro
ricordandoci che siamo deboli, incapaci e soprattutto non meritevoli e che potremo andare incontro a
gualcosa di molto pericoloso. Sono in quel momenti che dobbiamo vincere la battaglia e resistere.
Certamente qualche volta cederemo, ma poi dobbiamo riprendere il percorso seppur timorosi. La paura e
solo frutto della nostra mente, € un fantasma che purtroppo a noi sembra vero. Accettiamolo con serenita e
cerchiamo di non dargli tutta |I’importanza che richiede. Dobbiamo affidarci, perché non pud succederci

niente di male, se rimaniamo osservatori e basta. Ovviamente compariranno tutti i nostri pensieri,
compreso quelli piu oscuri, ma dobbiamo rimanere immobili consapevoli che noi non siamo i nostri

pensieri e che questi sono solo ricordi ormal passati, anche se avvenuti un attimo prima. E' davvero
difficile stare nel presente e vivere I’attimo che non ritorna pit, ma quando ci riusciremo ci sentiremo
davvero liberi con Dio. Il silenzio mette a tacere col tempo e poco alavoltatutte le richieste della nostra
mente per accedere solo a sentire di esistere. 1l silenzio e |’ atto d’amore piu profondo che possiamo fare
per la nostra anima, per aiutare lo spirito divino ad entrare dentro di noi. Dobbiamo solo avere pazienza,
pazienza, pazienza. Una pazienza infinita. Stiamo seminando i semi dell’ eterna felicita e vale la pena di

attendere per tutto il tempo che servira che diano i loro frutti. E poiché abbiamo trovato e scoperto quale
meraviglioso alleato ci ha messo a disposizione Dio, possiamo cominciare a credere che tutti i nostri

tremendi sensi di colpa siano frutto solo della nostra personalita. Se non crediamo ed ancora nel profondo
non ne siamo certi, che Dio ¢i ama cosi come siamo con tutto quello che a noi sembra inaccettabile €
ovvio che non siamo ancora capaci di volerci bene e di amarci. Non dobbiamo stupirci di questo e ne
sentirci inutili. Se credessmo davvero che Colui che ci ha creato e quindi voluto, lo ha fatto proprio per
un amore infinito e che non ha mai pregiudizi sul nostro operato, perché conosce molto bene il perché lo
facciamo, allora anche noi saremmo gia come Lui. E' questa la stupidita dell’ essere umano, ma e anche la
sua caratteristica. Gesu lo aveva scoperto. Aveva capito che tutti gli uomini agiscono solo per essere
amati. Anche I’azione piu perfida alla fine é fatta disperatamente solo per ricevere amore, un amore
egoistico, purtroppo. Ma non € colpa nostra. Non sappiamo davvero quello che facciamo a volte. Non ci

rendiamo conto del male che possiamo arrecare ad una creatura solo con una parola shagliata, uno sguardo
severo o con un atteggiamento di disprezzo. Non sappiamo che siamo anime divine e tutte appartenenti

ala stessa Anima Universale. Quindi non dobbiamo sentirci in colpa perché Dio perdona sempre. Siamo
noi che non sappiamo perdonare perché ancora non sappiamo amare. Se nessuno ci ha mai insegnato ad
amare in modo disinteressato come possiamo noi essere capaci di farlo? Solo riscoprendo dentro di noi

I”amore che Dio ci offre da sempre e per sempre, che anche noi poi saremo capaci di fare altrettanto, non
certo prima. Prima possiamo solo credere di amare e di essere consapevoli che diamo quello che
possiamo. Per questo abbiamo sempre paura e cerchiamo all’ esterno qualcuno o qualcosa che ci faccia
sentire vivi, importanti. Ed € la stessa paura che ci impedisce di lasciare andare quel qualcuno o quel

qualcosa. Fino a quando non comprenderemo i messaggi di Gesu e di tutti coloro che Lo hanno seguito
saremo sempre alla ricerca, sempre insoddisfatti, sempre egoisti. Egli ci invita alla preghiera affinché la
nostra coscienza si dilati sempre di piu, per consentire |’ affiorare delle nostre origini. Gesti che lo si voglia
ammettere 0 no, ci dice chiaramente che apparteniamo ad un atro Regno, ci dice che proveniamo
direttamente dalla stesso Padre. Gesu fa paura perché possiede I’ antidoto alla paura che € I’amore e ci

insegna come cercarlo e trovarlo per renderci tutti liberi e questo, ovviamente molti esseri umani che
vogliono mporre il loro dominio sugli atri non lo possono accettare. Quando nel silenzio, pregando
iniziamo a chiedere aiuto alle entita di luce invisibili, queste rispondono, a patto perd che ci crediamo e
che manifestiamo loro la nostra gratitudine. Anche se lertamente, una volta iniziato il cammino alla
riscoperta di chi siamo e di chi solamente dobbiamo fare la volontd, non potremo piu fermarci. La
sensazione di far parte dell’ universo perché Dio lo ha voluto € impagabile. Sapere che ci ama e che ci
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spinge ad essere come Gesu, pud in un istante cancellare tutti i nostri pensieri negativi. Sapere che
possiamo rivolgerci agli Angeli, dle anime dei Santi, a tutte le entita che vivono nella natura, alle
vibrazioni sottili della musica, della poesia, dell’ arte. Sapere che noi stessi siamo energia, luce, colori,
suoni e che possiamo identificarci con loro. Provare I’ esperienza di parlare allaterra, a vento, all’acqua e
al fuoco per ricordarci che siamo fatti della stessa materia. Danzare e cantare manifestando la nostra
presenza in tutta la sua totalita e regalando a Dio tutto quello che abbiamo e tutto quello che siamo
affinché provveda a restituircelo purificato. Questo sara il nuovo modo di vivere, questo é cio che vuole
Dio da noi e tutto quanto puo rappresentare un alleato importante, purché ci s rivolga a qualsiasi essere
presente nel Creato con la semplicita di colui che s sente piccolo e nello stesso tempo infinitamente
amato. Quindi quando sentiamo che stiamo per smarrirci, rivolgiamoci subito a Cielo, affinché ci

sostenga e ci guidi. Scopriremo da soli che qualcuno € con noi da molto tempo e continueremo a fare
scoperte sconcertanti. Tutto ci parla, tutto manifesta la presenza del Signore. Quando poi ci abitueremo a
guardare il Cielo con nuovi occhi, il sole, laluna, e stelle ci appariranno come sorgenti infinite di energie
divine. Arrivera un momento che noi stess ci sentiremo come gli astri, a disposizione di Dio per
illuminare il mondo. Non € un sogno e né un’ utopia, € la promessa di Gesu. Per0 non spetta a noi sapere
né quando né come. Continuiamo ad andare avanti aumentando ogni giorno la fiducia dentro di noi e la
consapevolezza che qualcuno, mandato dal Padre ci sta proteggendo e guidando, anche se per ora ci

sentiamo persi e soli. Si, ogni giorno dobbiamo dedicare un po’ di tempo al nostro corpo, volergli bene,
farlo riposare, come ogni giorno dobbiamo rivolgerci a Dio affinché ci aiuti a sopportare i pesi che
portiamo sulle spalle. Non chiediamo mai di eliminarli, perché quei pesi sono proprio la materia che un
giorno s trasformera in luce. Andiamo avanti con questa fede e permettiamoci di rivolgerci a Dio come
siamo. Cerchiamo di amarLo o ameno di credere convinti che Lui ci ami. E’ la parte piu difficile e piu
dura, perché non ci sentiamo mai degni di questo grande amore. Non importa, proseguiamo e cerchiamo
sempre di proteggere la nostra anima dalle incursioni negative del nostro io. Dio non ha bisogno del

nostro amore, siamo noi che non raggiungeremo mai la Sua Luce se non Lo amiamo. Stiamo cercando di
interrompere quel meccanismo della mente che non ci consente di credere nell’esistenza di Dio e
soprattutto dell’esistenza di un Essere inimmaginabile che emana amore da sempre. Questa e la
limitatezza della natura umana, ma quando cominceremo ad avvertire anche la nostra natura divina alora
scopriremo dentro di noi non solo il limite ma anche I'infinito. A questo punto avendo intuito quanta
ricchezza si racchiude dentro il nostro corpo e che il cammino per trovarla é solo ostacolato dalla mente
guando non accetta la presenza di una entita piu grande e piu importante, slamo sulla strada maestra.

Usando la pazienza e I’'umilta non shaglieremo mai. Chiedendo umilmente aiuto alle entita luminose,

possiamo stare sicuri che non ci verra negato. Sapendo che Dio non aspetta altro che apriamo i nostri

cuori e che conosce quanto questo sia difficile per noi, possiamo sentirci perdonati e spronati in ogni

momento. Quindi affrontiamole pure le nostre paure, perché solo cosi avremo il dono della conoscenza. |l
nostro corpo e la nostra mente avranno da che ridire sul nostro nuovo operato, dato che per tanto tempo
avevano la possibilita di comandare e di nutrirs dei nostri appagamenti materiali. Ma questo dobbiamo
metterlo in conto e non sara semplice. Non s dowa lottare, ma solo modificare il nostro atteggiamento in
modo graduale. Non dobbiamo pensare di essere del guru o degli asceti 0 ancora peggio, simili a Gesu.
Tutto questo potrebbe portarci solo a diventare dei poveri malati di mente. Ci vuole tempo per modificare
le abitudini della nostra mente e ci vuole tempo per imparare come tenerla a bada senza causare nella
nostra psiche profonde ferite che magari non potremmo piu curare. Nessun fanatismo. Equilibrio,
equilibrio ed ancora equilibrio. Mangiare in modo piu sano non vuol dire fare un digiuno per un periodo
di tempo che potrebbe portare seri danni al nostro fisico. Avere rapporti sessuali piu consapevoli, dove sia
presente la dolcezza, latenerezza e lavoglia di fare e dare del bene al’ altro, non significa mortificare per
sempre i nostri desideri, altrimenti diventeremmo subito aggressivi e non solo verso gli atri ma anche e
soprattutto verso noi stessi. Meditare, pregare, contemplare non significa partire per luoghi isolati e fare
gli eremiti per sempre, magari in un luogo deserto senza mai incontrare nessuno, perché questo € molto
rischioso e pud causare poi turbe mentali oltre che rovinare tutti i cari rapporti con persone che amiamo.
L’accanimento € un serio pericolo che non deve essere sottovalutato. E soprattutto non e il caso di

costringere e ne tanto meno sdegnare le altre persone perché non fanno ora quello che voi avete deciso di

fare. Non preoccupatevi di dover evangelizzare il mondo. Pud accadere, ma deve essere una forza pura,
sacra che vi gingera a farlo e non certo il fanatismo da apostolato. La materia e 1o spirito deve poter
convivere assieme. Nessuno dei due puod fare a meno dell’ atro. Occorre sia spiritualizzare la materia che
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materializzare o spirito. Tutto quanto abbiamo detto fino ad adesso € solo una delle tante spiegazioni ed
indicazioni di chi siamo e di come siamo. Siamo sullaterra e qui dobbiamo stare, operare e lavorare. Non
possiamo scappare dalla terra, ma dobbiamo essere consapevoli che siamo stati mandati dal Cielo. Come i
colonizzatori, dobbiamo conquistare terre nuove per donare poi i frutti e le ricchezze di queste terre al

nostro re. Solo che il nostro re e Dio, le nuove terre sono le grandi virtu dentro di noi, e le ricchezze che
gueste virtu produrranno le dovremo donare a tutto il mondo intero. E' un po’ diverso da quanto i

colonizzatori hanno sempre fatto! Nessuna violenza, nessuna imposizione, solo amore, amore e amore.

Ci rendiamo e rendiamo liberi gli esseri umani solo quando facciamo di tutto per imitare i grandi maestri.
Non si € mai conosciuto un uomo che predicava I’ amore con la violenza che fosse davvero nella verita.
Tanti esseri umani hanno imposto e lo fanno ancora la parola di Dio con la costrizione, come se la parola
di Dio non fosse Liberta. Gli aleati a quali ci rivolgiamo sentono immediatamente le nostre vere
intenzioni e s comportano di conseguenza. Non vengono elargite vibrazioni amorose per la nostra anima
se le nostre intenzioni sono quelle di diventare potenti per dominare sugli atri. Se abbiamo queste
intenzioni, dobbiamo stare molto attenti, perché le vibrazioni che riceveremo sono della stessa natura di

guelle che manifestano proprio le stesse intenzioni. Lo ripeto, non si puo scherzare con la Giustizia Divina
e le sueleggi universali. Per questo I’ umilta ha una vibrazione cosi luminosal Perché chi &€ umile, ammette
la propria incapacita a superare certi ostacoli, che gli procurala naturaumana e s rivolge al cielo e atutti i
Suoi amici, proprio per crescere e migliorare e per potere un giorno elargire amore atutte le creature della
terra. Se chiediamo aiuto in modo arrogante, la divinita, proprio per farci comprendere che siamo ancora
alo stato embrionale nella nostra evoluzione, ci inviera delle entita che in qualche modo ci insegneranno a
vedere ed osservare i danni che la nostra arroganza provoca negli atri e quindi, poi, anche a noi stess.
Questo vale per tutti i nostri difetti e tutte le nostre virtu. Se provochiamo qualcosa nel mondo esterno e
quindi verso gli altri esseri umani, quel qualcosa ci ritorneraindietro e a volte anche in quantita superiore.
Pertanto sta a noi emanare, con tutti gli sforzi possibili energie positive sotto forma di pensieri, sentimenti
ed azioni, perché oltre a beneficiarne |I’umanita ne beneficeremo noi stessi in prima persona. Quindi,

anche se la nostra natura inferiore, continua a sollecitare comportamenti di dominio ed arroganza,
cerchiamo con la massima consapevolezza di evitare, con il nostro atteggiamento, di immettere nel mondo
esterno, queste energie negative. Abbiamo bisogno di apprendere, non certo di insegnare e come detto piu
volte, non ci deve interessare quanto tempo impiegheremo. Siamo solo al’inizio e pertanto dobbiamo
considerarci alunni per tutto il tempo che ci vorra, perché potremo “insegnare”’, soltanto se e quando ci

verra richiesto dal Cielo. Non permettiamoci mai di arrogarci il compito di coinvolgere altri sul nostro
cammino, fino a quando il nostro cuore non avra fatto un grande lavoro di pulizia. Poi sara Dio a decidere.
Se veniamo scelti, allora non potremo certo sottrarci, ma atrimenti evitiamo di parlare delle nostre
“conquiste” solo perché stiamo percorrendo un cammino verso I’anima universae. Umilta, umilta e
semplicita, questi sono gli alleati fedeli, forti, coraggios e potenti per combattere i demoni dell’ arroganza
perché senza di loro, in un attimo potremo buttare via tutte le nostre conquiste e dovremmo ricominciare
da capo. Fino a quando I’anima universale non avra contattato la nostra, non permettiamoci di sentirci a
sicuro dalle tentazioni del mondo materiale. Stiamo parlando di piani sottili, impercettibili ai nostri cinque
sensi, abituati solo al’ esteriorita. Affinare e coltivare la sensibilita di percezione profonda di tutte le cose,
significa arrivare a percepirne la loro essenza, che s trova in una dimensione diversa da quella che ci

appare nell’immediato. Nell’immediato, se non abbiamo ancora acquisito questa sensibilita, ci appaiono
solo le sensazioni che la nostra natura umana € in grado di percepire in modo soggettivo. Dato che non
esiste I’ oggettivita, ma solo la soggettivita nellareata, € evidente che “vedremo” la vera realta, quando la
nostra soggettivita & simile a quella divina. Solo Dio possiede I’ assoluta sensibilita e fino a quando non
avremo raggiunto un livello superiore di conoscenza, non saremo in grado di percepire la profonda
essenza che Dio ha donato in tutto il mondo visibile. Questo deve diventare I’ obiettivo della nostra
esistenza. Migliorare continuamente, purificando i nostri pensieri, dando loro un’altra traiettoria, un altro
indirizzo ogni qual volta ci vogliano presentare solo le negativita della realta per abituarci a vedere anche
e soprattutto la parte positiva e luminosa. Lo stesso vale per i nostri sentimenti. Sempre dobbiamo
sforzarci affinché siano di qualita amorevole. E quando i pensieri ed i sentimenti saranno orientati nella
direzione divina che e quella del perdono, della misericordia e della saggezza, allora anche le nostre azioni
s modificheranno in tale direzione. Ma ci wole tempo e comprensione verso noi stessi. Evitiamo di farci

del male pensando che non ce la faremo mai, che non siamo capaci, che siamo troppo attaccati ale cose
materiali, che soffriamo, che abbiamo tanti difetti, che non abbiamo ricevuto molto dalla vita e via
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discorrendo. Dio conosce perfettamente tutte queste cose ed € per questo che vuole che impariamo a
conoscere la luce, I'amore. Sa come siamo deboli e fragili e ci vuole divers, ci vuole forti e potenti, ma
nello spirito. Ci permette tutto ma non ci permette di non amarlo. Comunque crediamo di essere, Lui ci
ama e vuole essere contraccambiato. Non Gli interessa se c¢i consideriamo indegni, Lui ci ama e ci offre
tutte le possibilita per sentire questo amore. Se ancora non lo percepiamo, non e certo perché ha smesso di
amarci, ma solo che non slamo ancora aperti nel cuore per sentire questa particolare ed unica energia
d amore che dall’ eternita continua ininterrottamente a vibrare verso tutta la terra, verso tutte le cose, verso
I”'umanita intera. Bisogna soltanto crederci. Se cominciamo a sforzarci nel sentire che qualcuno e vicino a
noi per proteggerci e per amarci, scopriremo anche se non lo volessimo che e |’ assoluta verita. Essere
amati da sempre e per sempre cosl come Siamo, adesso, con tutte le nostre paure, debolezze insinuate da
anni dentro la nostra mente. La vita assumera un atro significato se crediamo davvero che Dio ci ama.
Ecco I'importanza degli alleati che ci aiuteranno in questo cammino di consapevolezza. Se adesso siamo
ancora chiusi e sofferenti non importa, perché sara proprio questa debolezza che s trasformera in una
virtl potente a servizio di Dio. Si, a servizio dell’Amore, a servizio della Saggezza, a servizio della
Veritd. Ma dobbiamo cercare I’armonia, la piu grande di ttte le virtu. Ora siamo disarmonici, sempre
preoccupati, sempre immersi in mille pensieri che ci assillano e non ci lasciano stare in pace con noi

stessi, ma col tempo, se non molliamo questo cammino, qualungue cosa succede, la nostra vita cambiera.
Arrivera un giorno che il Regno del Cieli avra preso dimora dentro di noi e sara alora che
comprenderemo il vero valore della vita e dell’ esistenza. Per ora accontentiamoci che non e poco di voler
assomigliare a Gesu e di riuscire, con tutti gli aiuti possibili, a credere profondamente alle Sue parole. Non
diamo ascolto alla nostra natura ribelle, diamole solo poche cose, tanto per tenerla tranquilla, ma poi

occupiamoci principalmente della nostra nuova esistenza. Sapere di essere stati creati da un’Intelligenza
Cosmica ineffabile, incomprensibile, madi puraluce, ci deve emozionare atal punto che non potremo piu
tornare indietro. Pero I’importante € conoscere I’ esistenza di quelle entita che hanno un compito preciso:
impedirci di avanzare con tutte le seduzioni materiali possibili. Come in tutti i racconti mitologici e non, i
veri guerrieri del bene hanno dovuto sottostare a molte prove, che solo superandole, permettevano
I’accesso al mondo divino. Gestl stesso nel deserto ha dovuto affrontare per tre volte le grandi tentazioni
di satana, ma Egli era preparato e possedeva la conoscenza, per questo e riuscito nella grande prova. Dopo
e solo dopo ha potuto svolgere la Sua missione di Maestro e di figlio di Dio. E Gesu cosi fece, come tanti
altri maestri mandati da Dio prima e dopo di Lui. Si perché tutti coloro che hanno vissuto la loro vita
predicando I’amore e la pace, avevano la stessa missione da compiere che aveva Gesu. Ognuno di noi ha
guesta possibilita e questo dovere, ma prima deve essere assolutamente consapevole di tutte le leggi

fondamentali che I’ Intelligenza Cosmica ha creato. Queste leggi non sono esclusive per gli studios, per i

religios, per i filosofi, per i teologi, assolutamente. Sono alla portata di tutti perché sono le leggi
dell’ Amore disinteressato e sono le stesse leggi che regolano tutta la natura, tutto I’ universo. Da sempre
aspettano di essere scoperte per portare armonia ed equilibrio dentro e fuori dell’ essere umano. Occorre
solo buona volonta, metters in cammino e lavorare con tanta fede. Certo alcune tecniche spirituali
possono agevolare nel percorso, ma se non s crede in quello che s sta facendo, nessuna tecnica puo
aiutare. Non dobbiamo inventare niente, dobbiamo solo scoprire. Non a caso i grandi Maestri hanno

lasciato pochi insegnamenti, perché sapevano che se un essere umano comincia a cercare ecco che
improvvisamente s apre una porta, poi nel tempo se ne apre un’ atra, dopo ancora un po’ ecco che s trova
di nuovo un'altra porta che s apre e cosl via fino alla meta. Gli insegnamenti dei maestri sono I’ essenza di
tutto un lungo cammino e la loro rivelazione € un atto di grandissimo amore. E’' un patrimonio di grande
valore al quale ognuno puo attingere materiale prezioso col quale iniziare un lavoro sincero e profondo su
se stesso. Non esistono regole matematiche o formule magiche che permettano di scoprire Dio in un

attimo. Questo purtroppo lo promettono certi sconsiderati che approfittano del dolore delle persone, per
portarle nella disperazione. Seil buon Dio avesse voluto che gli esseri umani sentissero la Sua presenzain
un attimo, avrebbe fatto in modo che cosi fosse e non avrebbe certo delegato maghi, fattucchiere,
cartomanti e altri tipi di lestofanti in mala fede a svolgere il compito per Lui. Lo stesso vale per tultti

coloro che inventano nuove religioni, nuovi riti, nuove formule sotto I'aspetto menzognero di
improvvisati guru che guarda caso alla fine promettono il paradiso sempre dietro esborso di denaro. | veri
spiritualisti e ce ne sono, non promettono niente e non chiedono nulla, forniscono solo esempi. Molte
volte qualcuno s spinge anche a regalare qual che tecnica sacra solo per poter sperimentare quanto questa
sia valida, ma tutto qui. Perché Dio dobbiamo scoprirLo da soli. Fino a quando dentro di noi non

29



sentiremo quella scintilla, dobbiamo solo aspettare e non scoraggiarsi mai. Pero e utile andare a vedere
come i grandi maestri chiedevano aiuto alle entita luminose, agli Angeli, agli Arcangeli e a tutte le
potenze celesti, perché questo potrebbe abbreviare il nostro cammino ( ma non lo puo certo evitare) e
forse farci scoprire nuove vie che possamo poi sperimentare su di noi. Andare verso il divino é
I”avventura piu straordinaria nell’ esistenza dell’ uomo, perché é proprio la sua esistenza. Vivere vuol dire
dare I’ opportunita a Dio di stabilirsi e trovare dimora proprio dentro di noi, lasciando in mano Sua tutto il
nostro essere. Saremo abitati da Lui e sara Lui a indirizzare tutta la nostra vita per I’ eternita. Non avremo
piu bisogno di nulla, perché avremo gia tutto che ci serve per assaporare la meraviglia dell’ esistere.

Potremo stare sempre a sicuro anche in mezzo al male, perché saremo inattaccabili. Non avremo piu
preoccupazioni, perché queste non ci sfioreranno piu e se per caso tornassero, passeranno via
velocemente. Saremo nel mondo e non del mondo e pertanto nello stesso tempo saremo il mondo. Avremo
la conoscenza e la rivelazione di tutte leggi del Creato. Vivremo in semplicita, con umilta e con tanta
serenita. Scopriremo gioie inimmaginabili e sensazioni incredibili. Potremo espandere la nostra coscienza
al’infinito senza limiti e sentire tutte le meravigliose vibrazioni dell’ universo. Queste sono le promesse di
tutti coloro che parlavano in nome di Dio. Allora sta proprio a noi scegliere il nostro futuro. Sul passato
ormai hon possiamo piu fare niente, ma per |’ eternita possiamo ancora decidere che cosa vorremo essere.
Stare con la Luce o lasciarci andare nelle tenebre. Le tenebre, cioe il mondo materiadle ed i suoi piaceri

sono subito ala portata, mentre per la luce, cioe il mondo spirituale dovremo aspettare che tutto il nostro
essere raggiunga una volta purificato, quello stato allargato di coscienza, dove la mente diventa un a cosa
sola con il cuore. Avendo la possibilita di scegliere il nostro destino diventa davvero allettante cominciare
a camminare verso il Cielo. Abbiamo le promesse dei maestri, abbiamo |’aiuto di tutte le entita luminose,

abbiamo un ato ideale da compiere, allora perché rinunciarvi? Dobbiamo dare uno sguardo, come
abbiamo gia detto, ai tesori lasciati dalle persone che avevano fatto questo cammino, per comprendere che
tutte loro partivano pit 0 meno dagli stessi piani di esperienze dai quali pitl 0 meno partono tutti gli esseri

umani. Prima erano persone comuni con tutti i difetti ed i problemi che fanno parte integrante della natura
umana, ma non s sono scoraggiati per le loro debolezze e paure, anzi, avevano capito che erano
immensamente amati cosi come erano e che laloro sofferenza e quindi la loro paura era dovuta al fatto di
non riconoscere I’amore divino. Non potevano amare se non conoscevano |’amore. Ed e per questo che
hanno dato una svolta allaloro vita, proprio per conoscere il tesoro pit grande che possa raggiungere ogni

essere umano. Solo superando le prove che il Celo ha voluto assegnare loro che col tempo, sono
diventati uomini di luce, non prima. Prima hanno dovuto fare i conti anche essi con la loro natura umana e
con tutti i suoi veleni. Pertanto i loro messaggi sono testimonianze preziose che possono diventare del veri

“consigli”, ma soprattutto saggi insegnamenti, al fine di superare le nostre incertezze, 1 nostri dubbi e le
nostre paure per accedere poi ale virtu esclusive dell’ amore divino.

Capitolo4

| mparare dagli insegnamenti di tutti i grandi Maestri spirituali

“ Rimetti la spada nel fodero, perché tutti quelli che mettono mano alla spada periranno di spada.”
(MATTEO 26,52)

“ Distaccandosi dal desiderio di prendere la vita, |’ ascetico Gautama esiste, evitando di prendere la vita,
senza bastone né spada.”
(DIGHA NIKAYA 1,1,8)

hanno lasciato al mondo, si sentono presi sostanzialmente da due modi di reagire. Alcuni presi da
una sorta di “misticismo” che ha molto piu a che fare col fanatismo che con il mondo spirituale,
cominciano freneticamente a metters in cammino iniziando a leggere, studiare, ricercare e mettere in

M olte persone, quando si affrontail temadei grandi Maestri spirituali e quello che di meraviglioso
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pratica tutti i rituali possibili, soprattutto per dimostrare a mondo di aver “scoperto” il vero senso
dell’esistenza e quindi di avere in mano la stessa verita di Dio. Sono di solito persone insicure, che
trovano nella Chiesa e nelle regole, uno stile di vita che tende a gratificare principamente la loro
personalita e molto poco la loro individualita. Certo non se ne accorgono, mail loro modo di presentareil
mondo spirituale diventa un proselitismo insopportabile, che di norma allontana la gente, piu che
avvicinarla a ricondurs sulla strada maestra. Loro stess per primi non hanno capito che non s deve
imporre nulla e che s deve solo “aiutare”’( i concetti di compassione e di misericordia ricorrono nelle piu
antiche religioni) coloro che sono sofferenti perché in loro e presente uno stato confusionale e di
smarrimento, senza perd confonderli o turbarli ancora di piu. Di lezioni teoriche, di prediche, di sermoni,
di solito s riempie la bocca solo chi non ha voglia di dare davvero una mano in modo disinteressato. Chi

ha trovato la serenita, chi sa di Dio, trasmette la sua energia d’ amore con il suo atteggiamento umile e
semplice e non “predica mai”, evitando nel modo piu fermo giudizi e critiche. L’uomo di luce apre, se
richiesto da chi ha bisogno, il proprio cuore, ascolta con attenzione e amore la persona in difficolta e poi,
lasciandosi guidare dalla propria anima e dal proprio spirito, laincoraggia aritrovare la propria serenita, la
propria fiducia, ricordando a questa di essere sempre amata da Dio. E' sufficiente a volte un autentico
sorriso per far capire ala persona sofferente di non disperare mai. Tutto quanto detto e fatto con vero
amore, anche le cose piu semplici hanno un effetto straordinario. Non si puo in nessun caso permetterci di
caricare la persona in difficolta di altri pesi, come farle presente i suoi irreparabili errori, ma bisogna fare
in modo di farle capire che ce la puo fare, sempre, qualsias cosa abbia fatto o qualsias cosa le sia
capitato. Incutere fiducia e speranza, il resto e superfluo e pericoloso e non e di utilita. L’altro genere di

persone che ha un approccio particolare quando s discute di spiritualita, di maestri e di religione € quello
di coloro che prendono subito le distanze da tutto quanto ha a che fare col mondo non razionale e
materiale, dato che nel loro subcosciente, € presente una atavica paura di tutto quanto appartenga
al’invisibile. Inoltre, poiché sono piene di rabbie e rancori passati e attuali, ancora non risolti, non

vogliono avere condizionamenti di sorta 0 suggerimenti da nessuno, dato che secondo loro, ognuno deve
avere la propria eligione o le proprie regole di vita, arrogandosi la capacita di poter fare tutto da sole
perché non hanno bisogno mai di nessuno, a cui chiedere consigli o addirittura aiuto. Con queste persone
bisogna essere ancora piu dolci e teneri, perché hanno un gran bisogno di sicurezze e di sapere che sono
amate anche se il loro atteggiamento di rifiuto sembrerebbe che desiderino proprio il contrario.
Ovviamente gli approcci al mondo dei maestri spirituali e a loro insegnamenti possono essere molteplici,
ma sostanzial mente sono tutti derivati da questi due appena illustrati. Questo per avvisare che non e facile
un approccio nei confronti degli insegnamenti dei testi spirituali, se prima non s e proceduto a fare una
profonda e seria preparazione per affrontare questa nuova “materid’.Si corre il rischio, altrimenti, di non
percepire i messaggi ivi contenuti perché espressi in forme di aforismi, parabole e racconti che possono
lasciare perplessi se non si conosce il significato simbolico che quasi sempre € universale. Non intendo in
senso teologico o storico, ma soprattutto in quello interiore. Occorre una certa predisposizione d’animo
per inoltrarsi nel mondo della spiritualita e la preparazione della nostra coscienza € assolutamente
necessaria per incominciare ad avvicinarci a questa nuova modalita dell’ esistenza. Pertanto, quando
decideremo ad esempio di iniziare una lettura di qualche insegnamento spirituale, occorre sentire se dentro
di noi ci sentiamo veramente pronti, perché leggere messaggi che hanno origine dall’anima non e certo lo
stesso che leggere scritti di qualsiasi atra natura. E come sempre sara I'universo a darci i segnali se
saremo in grado di percepirli. Quando qual cosa scattera dentro di noi per spingerci alalettura di qualcosa
che sicuramente ci giovera, alorail libro, inaspettatamente, arrivera. Ce lo dara un amico, lo scorgeremo
in libreria, lo troveremo in una chiesa, o avremo in regalo, insomma in qualche modo quel testo in quel

momento sara proprio il testo di cui avevamo bisogno, anche se magari pensavamo a qualche cosa d’ altro,
e possiamo star sicuri che in un modo o nell’ altro, quello che dobbiamo leggere ci arriveratrale mani. E
non o ha stabilito nessuno se non I’ Intelligenza Cosmica per I’ assioma che nulla succede per caso. A quel
punto ci parra molto strano che sia capitato proprio un genere di lettura che magari non avremo mai

pensato di leggere, ma qualcosa di molto misterioso e nello stesso tempo di molto dolce, ci invogliera a
farlo. Allora iniziera il nostro cammino, con cama. Ogni riga, ogni pagina dovra essere letta piu volte,

ruminata, digerita, meditata e lasciata decantare fino a quando qualcosa incomincera a muoversi dentro di
noi. Questo avverra quando |’ anima sentira parole, suoni e vibrazioni che avvertira come proprie, come se
fossero sempre state i, scolpite nel suo profondo, in attesa di essere portate alla coscienza, in superficie.
Quindi, anche per i piu restii, nessun problema. Dio ha pensato a tutto. Ogni religione, ogni insegnamento
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sara considerato come valido ed autentico se avvertiremo una profonda commozione, il cuore che vuole
aprirs e lo spirito che comincia a gioire. Tanti sono i messaggi dei maestri, le concezioni di anima, dello
spirito, di Dio, di come s e formato I’ universo e del senso della nostra esistenza, che potremo leggere e
spettera a ciascuno di noi, lasciando libera la mente ed il cuore di sentire che cosa provera la propria
anima. Perché ognuno di noi, come ho gia detto, trovera la propria via per fare la volonta del divino
esclusivamente sul cammino che é stato scelto per lui e solo atempo debito. Perd i grandi e saggi maestri
raccomandavano per accelerare la nostra evoluzione e cercare di poter abbreviare il cammino della
conoscenza, di mettere in pratica quotidianamente delle azioni e dei rituali, che permettono, tral’atro, di
apportare enormi benefici siaal corpo fisico che a nostro sistema nervoso, provocando nella mente delle
sensazioni di calma e silenzio interiore, fondamentali ed indispensabili per prepararci appunto a contatto
con il mondo spirituale. Queste pratiche vengono consigliate non solo dagli spiritualisti, ma anche dai

medici piu evoluti di ogni estradizione culturale e quindi dalla stessa scienza razionale. Ovviamente
sarebbe troppo lungo elencare le numerose tecniche che tutte le antiche culture esoteriche e religiose
attuano ancora oggi a secondo della loro particolare e specifica tradizione. Pertanto mi limiterd ad
elencarne ed illustrarne solo quattro che comunque ritroviamo in tutte le discipline spirituai sia
occidentali che orientali e che da migliaia di anni vengono tramandate da generazione in generazione che
SoNo:

- lapurificazione

- lapreghiera

- lameditazione

- lacontemplazione

Owvviamente il cammino spirituale non s esaurisce certo con I’ applicazione e |’esecuzione di queste
pratiche, ma applicandole costantemente, con pazienza, con amore, devozione e fede, tutto il resto verra
svolto piu facilmente, perché I’anima suggerira a ciascuno di noi le migliori azioni per continuare a
crescere ed evolvere. Per me il cui il senso dell’esistenza s € manifestato come il  raggiungimento della
capacita di amare come ci harichiesto Gest, non ha nessun valore parlare di unareligione piuttosto che di
una atra o di un Dio piuttosto di un altro. Dio avra tantissmi nome a secondo del paese dove uno é nato,
ma sicuramente Egli € uno ed uno solo che ha concepito tutto I’ universo e le sue perfette leggi di giustizia.
Proprio per questo nessuno deve credere di possedere la verita. La verita € Dio e Lui solo. Gli uomini
possono solamente mettersi in cammino facendos aiutare come ho gia detto da tutte le entita luminose
che lo stesso Dio ha creato e che tutti i Maestri hanno conosciuto, ma non hanno nessun potere di imporre
regole religiose che nessun Maestro, parlando a nome di Dio, ha mai imposto per raggiungere I’ amore.

Ovviamente chi nasce in India trovera piu ovvio e piu facile praticare tecniche che s rifanno agli
insegnamenti dei maestri induisti e buddisti, ma non per questo gli insegnamenti del Cristianesmo sono
meno validi. Anzi, per gli occidentali le parabole dei Vangeli saranno pit comprensibili dei Veda Induisti,
ma solo per questioni culturali. Ogni testo scritto da un Maestro € una pietra preziosa. Peccato che gli

esseri umani invece di costruire un nuovo mondo utilizzando tutte queste pietre, preferiscano utilizzarle
come scusa per poter aggredire in nome di Dio il proprio simile. Abbiamo da imparare da tutti, perché
tutti hanno un granello da dare per formare il grande deserto della veritd. Perché Gesl e presente
soprattutto in coloro che stanno andando per un’ altra strada? Perché Gesu ama tutti ed ama soprattutto chi
s sta perdendo, con la speranza che il Suo amore gli consenta di superare le prove durissime che capitano
a chi g avvia verso la strada opposta dell’ amore. Questo e il vero ed inequivocabile atteggiamento di un
Maestro spirituale, di chi ha trovato la verita. Amare, amare e ancora amare. Gesu sospettava solo di

coloro che dicevano di conoscere i testi sacri, le Scritture e di sapere tutta |la teologia possibile. Certo il

Maestro non disdegnava le Scritture, ma aveva gia detto chiaramente come le interpretava dato che sapeva
benisssimo come e quando erano state scritte. Ogni cosa s modifica nel tempo e cid che magari aveva
ragione di essere in un certo periodo storico, pud non aver piul ragione di esistere in un altro, perché questa
e I’evoluzione voluta dalla stesso Dio. Le abitudini e le regole s possono cambiare se servono a dare piu
consapevolezza e piu tolleranza. Laddove una volta serviva la disciplina rigida, ora invece necessita la
tenerezza e la comprensione. Evolvere continuamente, atrimenti la nostra anima imputridisce e non
raggiungera mai Dio. Ma evolvere non significa certo fare di testa propria tralasciando le leggi divine,

assolutamente. Anzi, evolvere significatrovare altre possibilita per fare la volonta di Dio e per riuscire ad
amare il prossimo come noi stessi ogni giorno di pit. Quindi prendo in considerazione solo tutto quanto
serva per amare gli esseri umani, la natura, gli animali, I’universo intero ed il Suo Creatore. Tutto quanto
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porti ad un comportamento diverso da quello indicato dai maestri che hanno raggiunto questa meta, non
pud essere nella verita da qualsias parte provenga il messaggio. Chi esclude i diversi, i deboli, e tutti
coloro che stanno andando verso un’altra strada, non credo abbia compreso il messaggio di Cristo. Tuitti
siamo Uno. Forse qualcuno e indietro nell’ evoluzione, ma € solo un parere soggettivo, perché in verita
ogni persona s trova nel gradino della conoscenza, all’ altezza che s merita e che e giusta e necessaria per
lel. Ed anche se fosse ancora a terra piena di rabbia, aggressivita e assolutamente non intenzionata a
crescere ed imparare ad amare, in ogni caso quella persona, fosse anche & piu terribile del mondo é
sempre amata continuamente da Dio che la proteggera sempre fino a quando quella Sua creatura
comincera a comprendere i suoi errori ed a porvi rimedio. Questo perché dobbiamo capire che non esiste
essere vivente, che non abbia la possibilita di ritornare a Casa, di scoprire le sue origini divine. Tutto
appartiene a Dio e discende da Lui e non si puo accettare I’idea che alcuni esseri umani appartengano a
regni infernali, questa € una considerazione errata. |l fatto che molti esseri umani commettano gravi delitti
e causino volutamente sofferenze ad altri esseri, non ci deve dare I'occasione per mettere in dubbio
I’amore di Dio o peggio la Sua Giugtizia. Solo chi arrivera a conoscere |I'amore disinteressato
comprendera il progetto divino. Per |’ Intelligenza Cosmica e indispensabile amare tutte le Sue creature a
gualsiasi livello di evoluzione si trovino, perché sono sempre creature discendenti dal Cielo. Magari
qualcuno s manifesta in modo difforme dal Suo volere, ma in ogni caso dentro di lui esiste sempre la
famosa “firma’ del Creatore ed é solo temporaneamente che non riesce ancora a leggerla. Certo puo
passare moltissimo tempo, ma la concezione del tempo, come dello spazio, assume vaori completamente
differenti nei Piani Divini. Per la mente umanatutto si svolge dalla nascita alla morte fisica del corpo, ma
per I’anima e lo spirito il tempo proprio non esiste, dato che s parla di eternita. Quando assaporiamo gl
insegnamenti dei maestri spirituali, ovviamente avvertiamo subito concetti che a momento ci appaiono
come assurdi e inconcepibili. Ma questa reazione € solo della nostra mente razionale abituata da sempre a
ragionare con la materia, con la terra, col toccabile e visibile. Quindi & naturale che ci siano le prime
reazioni di rifiuto, perché il nostro per ora limitato intelletto ci dice che e troppo facile e semplice
discutere di tutto cio che non é dimostrabile e che larealta € un’altra. Col tempo ci verranno in mente tutte
le persone che nel corso dei secoli, hanno dovuto lottare col mondo intero perché avevano avuto delle
intuizioni geniali, che non essendo immediatamente dimostrabili, hanno purtroppo provocato loro una
miriade di sofferenze e di umiliazioni. In ogni caso, tutti i maestri sono concordi nel ribadire che non
sempre il nostro pensiero proviene dalla parte piu vera di noi stess. Questo significa che la nostra
coscienza, possiede elementi di disturbo alla purezza del nostro intelletto. Non ci dobbiamo identificare
con i nostri pensieri e con i nostri ragionamenti fino a quando non ci saremo ripuliti. Siamo troppo
condizionati e confusi per credere che i nostri pensieri siano i pensieri di quella creatura divina che ci
abita. Pertanto i maestri insegnano a non identificarsi ne con i pensieri ne con le emozioni, ma cominciare
a mettere in dubbio tutte le nostre convinzioni, fino a quando non proveremo una particolare condizione
interiore, che ci mette in sintonia ed in armonia con tutto I'universo. Ogni essere umano deve
sperimentare la gioia del contatto col divino e non deve cadere in nessuna delle trappole mentali che
inevitabilmente la coscienza che ha sempre avuto il comando, invia per farci desistere da nostro
cammino. Quando siamo ad esempio in uno stato di sofferenza, la nostra mente cerca di inviarci segnali
per evitarla, magari con divertimenti, distrazioni ed atro. In parte il messaggio € sincero, evitare la
sofferenza, ma non vuole per il momento trovarne la causa. Poiché trovare le cause della propria
sofferenza, vorrebbe dire mettere in discussione ka nostra coscienza e cio che in e contenuta, € ovwvio
che piuttosto di guardare dentro quel contenitore, non sempre pulito, la nostra mente ci invita a fare
qualche cosa di diverso e di piu piacevole. Ma certamente questo messaggio non proviene dalla parte piu
pura di noi e non certo dalla nostra anima. Cautela e distanza da noi stessi. Certamente € un invito un po’
particolare, ma € un insegnamento universale e quindi difficilmente contestabile. considerando che
proviene dalle persone pit luminose che il nostro pianeta abbia conosciuto. Evitiamo di essere sempre
arroganti, cerchiamo invece di essere umili e di ringraziare queste persone, che cercano con i loro
insegnamenti di evitarci dolori e sofferenze, che non farebbero altro che allontanarci sempre di piu dalla
gioiadivina. Imparare, significa fare esperienza mettendo in pratica

Non scartiamo subito |’ipotesi che ce la faremo ed evitiamo di fare le solite monotone filippiche sulle
ipotesi di Dio che assolutamente non puo esistere. E’ lecito tutto, perché I’ Intelligenza Cosmica ci lascia
liberi, ma ora cerchiamo di non sprecare il nostro tempo in cose futili e soprattutto inutili per la nostra
crescita interiore. Proviamo per un lungo periodo ad ascoltare i messaggi d’amore, perché siamo gia fin
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troppo saturi di messaggi di rabbia, di rancore, di pessmismo e di inféelicita. Leggiamo, anche se
preferiremmo passare il nostro tempo a fare altre cose, perché la lettura di un testo sacro ha la capacita di
inviarci delle intuizioni incredibili. Ma non subito. Basta pensare che I’illuminazione avviene quando dal
Cielo arriva un fulmine che improvvisamente ci trasforma, ci rende buoni e puri e possiamo cominciare
addirittura a fare miracoli. Non scherziamo con la volonta divina, perché se é vero che é infinitamente
buona, e altrettanto vero che se continuiamo a ragionare in questo modo, I’illuminazione I’ attenderemo
davvero per un tempo “infinito” e sara solo, purtroppo, peggio per noi. Leggere, riflettere, osservare, con
I’ atteggiamento di chi vuole metters in ascolto di “voci” molto importanti, molto sagge e molto buone
che erano ispirate dal Cielo. Coloro che hanno scritto i testi spirituali, anche se a volte molto difficili da
comprendere, 1o hanno fatto solo con la speranza di andare a parlare a cuore, ala parte piu pura di ogni
essere umano. Apprenderemo come laloro vita, primadi mettersi in cammino alaricercadi Dio, sia stata
tanto somigliante a quella della maggior parte degli esseri umani. | loro dubbi, le loro paure, le loro
angosce, i loro tormenti non hanno nulla di diverso da quelli che assalgono le nostre anime. Le lotte con
gli impulsi piu meschini e piu bass, le battaglie con i pensieri impuri fino alla sofferenza estrema,

dimostrano che erano fatti di carne ed ossa proprio come tutti gli esseri umani. | maestri spirituali come
tutti coloro che hanno voluto cercare una risposta a senso dell’ esistenza, hanno dovuto lavorare molti

anni per raggiungere quello equilibrio di serenita interiore, pertanto guai a scoraggiarsi del tempo che
passeremo senza vedere apparentemente dei risultati. | risultati verranno dopo che abbiamo seminato e
lavorato il terreno, ma la fretta sara la nostra peggiore consigliera. Inoltre, proprio per modificare la nostra
mente abituata a voler ricevere, dobbiamo cercare di imparare a lavorare su noi stessi con |’ atteggiamento
di chi non s aspetta nulla dal Cielo. Non dobbiamo volere qualcosa che ci permetta di non affrontare i

problemi, ma dobbiamo umilmente chiedere un aiuto per essere migliori e quindi per essere in grado di
guardare ed affrontare i problemi che non vorremo avere, ringraziando sempre di quello che abbiamo.
Pertanto se arrivano prove difficili, ringraziamo il Cielo perché non si € dimenticato di noi e ci sta dando
fiducia, sapendo che il superamento di tali prove ci aiuteranno a crescere. Se abbiamo dei dispiaceri che
pensiamo di non meritarci, allontaniamo subito questo pensiero e ringraziamo Dio perché ci consente di

temprare la nostra anima. Quando poi conosceremo le nostre parti oscure, di certo non gradevoli
ringrazieremo il Signore per averci sempre amato anche se pieni di difetti che a noi non piacciono,

scoprendo quanto il Suo cuore sia di molto piu grande del nostro. E quando arrivera il momento
inevitabile che vorremo mollare, pensiamo a tutti coloro che hanno stretto i denti e sono riusciti ad

affidars completamente a Dio e cerchiamo di fare altrettanto. Dio, allora, ci faravedere i nostri limiti, che
comungue Lui ama e che solo per noi invece sono degli enormi pesi che non desideriamo, e fara in modo
di smorzarne la gravosita invitandoci ad avere piu amore e tolleranza nei nostri riguardi. Allora
alontanando i desideri di onnipotenza che non ci devono invadere la nostra mente ecco che tornera la
forza di andare avanti, sempre piu consapevoli che dobbiamo dare spazio e vitalita anche e soprattutto alla
nostra anima. E quando implacabile arriva la paura che ci inquieta, questa deve essere guardata negli

occhi con serenita senza abbassare |0 sguardo e mai con cattiveria, ricordandoci che siamo figli di Dio e
che pertanto la paura puo essere solo momentanea e soprattutto al nostro servizio. Allora anche la paura
comincera ad arretrare e non avere piu il comando e ne il potere di dominarci ma anzi diventera una
saggia condigliera che ci mostrera senza deridere i nostri limiti umani ricordandoci che non possiamo
comportarci come se dovessimo e potessimo risolvere i problemi di tutti e di tutto. Pero non dobbiamo
scappare dalla paura perché se la rifiutiamo e la rinneghiamo questa s rafforzera, facendoci sentire
incapaci e demolendo la fiducia che dovremo avere sempre in noi stess, in quanto abitati da Dio. Se
I ascoltiamo senza scappare, ma anche senzatimore, alora ci mostrera anche quanto poca stima e premura
abbiamo di noi stessi. Dal male alora verranno consigli e non piu dolori. Pertanto con umilta, dovremo
prendere consapevolezza che stiamo sperperando energie, convinti che ce la possiamo sempre fare, solo
con le nostre forze. Se non ci rigeneriamo continuamente, se non alimentiamo la nostra anima anche con
piccole gioie, stando con noi stessi in armonia e consapevoli di fin dove possiamo spingerci, alora
rischiamo di esaurire in fretta tutte le nostre energie. Quando abbiamo poca acqua nei nostri contenitori,
non possiamo pensare di poter dare da bere al deserto. Noi possiamo dare ma non sperperare, perché se ci
priviamo del tutto delle nostre personali ed individuali energie, rimarremo senza nutrimento e la paura e
I"ansia prenderanno il sopravvento, avendo trovato un enorme vuoto da colmare. Questo € I’ atteggiamento
saggio di colui, che affidandos alla sua incrollabile fede in Dio, sa di poter sempre contare su i consigli

divini. Dio non pretende I'impossibile, questo di solito siamo solo noi a volerlo e ci sentiamo in colpa se
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non riusciamo ad accontentare tutto quello che gli atri vorrebbero da noi. Ma questo non € il messaggio
dell’ Amore, non € il messaggio di Gesu. Il Maestro ci invita certamente al’amore verso gli atri che sara
sempre pero proporzionale all’ amore che abbiamo verso noi stessi. Se ci stimiamo poco é inutile credere
che stimeremo di piu gli atri e uguamente se non siamo tolleranti con noi stessi come potremo esserlo
con le altre persone? Se odiamo il mondo pensiamo forse che possiamo amare noi cosli come siamo?
“Ama il prossimo tuo come te stesso” € un grandissimo messaggio d amore e di speranza. Nessuno sara
punito se non riesce amare. Dio non premia i risultati ma gli sforzi che s fanno per giungere in cima. Se
un uomo € ancora bloccato nel cuore, I’ Assoluto sa che dentro la sua anima ¢’ e sofferenza ed e per questo
che sara con lui ancora piu amorevole che con dtri che hanno raggiunto la gioia. E Dio sa anche
perfettamente che colui che ha ancora il cuore chiuso non riuscira ad amare piu di tanto gli altri proprio
perché ancora non conosce come s fa e non certo per cattiveria, ma per tutte le esperienze del suo vissuto
e quindi questi potra amare solo nello stesso modo con cui ama se stesso, |’unico che conosca. Sara
proprio affidandoci a Dio che impareremo ad amare, non prima. Ecco perché gli esseri umani non
riescono ad amare, perché agiscono nei modi e termini imposti dalla natura umana, che non permette di
amare in modo disinteressato solo per paura. Ma proprio perché siamo consapevoli di questo che
dobbiamo proseguire nel cammino di crescita che ci permetta di vincere tutte le paure che ci impediscono
di essere liberi di amare. Pertanto il messaggio di Gesu € come un invito, da una parte a non pretendere di
dare a gli atri piu di quanto non riusciamo a dare a noi stessi, perché questo ci causerebbe solo uno stato
di frustrazione e di sfiducia che alimenterebbe solo la paura e la rabbia, agevolando il demone che non
vuole farci crescere e, dall’atra ad incoraggiarci che se chiediamo il Suo intervento, sicuramente ce la
faremo. Sempre con calma e pazienza, lasciando che tutto accada. 1| cammino e lungo e stiamo facendolo
sinceramente ed umilmente come possiamo, pertanto e assolutamente inutile affrettare il passo. Per amare
come una sorgente che non s esaurisce mai, dobbiamo prima imparare a conoscere i nostri limiti, ad
accettarli e andare avanti, ma non certo con la convinzione e presunzione di essere gia in Alto e quindi
privi di paure, ma consapevoli di dove realmente siamo, accettando amorevolmente, la nostra umile, ma
sincera e reale collocazione. Nella scala stretta che conduce a Cielo non possiamo saltare nessun gradino.
Certo € umano pensare che dobbiamo fare il possibile per aiutare gli atri, ma non serve proprio a niente se
prima non aiutiamo noi stessi. Fino a quando non saremo in Alto e questo non sappiamo proprio quando
succedera, dobbiamo essere comprensivi e premurosi verso quella meravigliosa creatura che siamo noi.
Non stiamo volando verso la Cima, ci stiamo arrampicando e se poi spendiamo tutte le forze per fare in
modo che le persone che ci circondano debbano raggiungere in fretta la posizione dove per ora noi Siamo
arrivati, non faremo altro che esaurire tutte le nostre di energie e ci ritroveremo a cadere all’indietro per
ricominciare di nuovo la salita. L’umilta non ha niente a che vedere con la vilta, e ne tanto meno con
I"arroganza e la superbia. Nei confronti degli atri, possiamo e dobbiamo fare solo quello che siamo in
grado di dare senza esasperarci per volere a tutti i costi modificare le loro situazioni che noi (0 meglio la
nostra mente egoistica) riteniamo inaccettabili, ricordandoci sempre che Dio non s dimentica certo di
delle Sue creature e nemmeno delle prove che perd in quel momento devono attraversare e sa
perfettamente come e quando aiutarle. Non accettare il dolore degli altri € lo stesso identico errore di
guando non vogliamo accettare il nostro dolore e ricadiamo nella solita trappola del sentirci onnipotenti.
Questi sono solo una piccola parte dei meravigliosi insegnamenti degli antichi maestri ed io spero di averli
riportati in modo abbastanza comprensibili per cercare di fare in modo che s sia spinti da un profondo
desiderio di conoscenza. Quindi, per cominciare un cammino verso la conoscenza della verita, ognuno
deve prima o poi confrontarsi con gli amorevoli consigli di queste persone illuminate. Pertanto i testi da
leggere e sui quali riflettere e meditare non mancano di certo, quello che a volte manca é la voglia di
iniziare queste letture. Su questo ognuno deve fars forza ma senza esagerare. Poi come ho gia detto, sara
il Cielo afare in modo che ciascuno s trovi in mano il libro giusto al momento giusto e vi stupirete di
come Dio sia imprevedibile e nello stesso tempo incredibilmente amoroso. Come avrete notato non ho
mai fatto distinzione e ne preferenze sui maestri spirituali e ne tanto meno sulle diverse religioni. Questo
proprio perché ognuno di noi puo essere affascinato da una persona e da un credo in particolare. E sara
I"inizio, perché poi bk conoscenza, quella vera, quella sentita e provata, scaturira col tempo, dopo che il
nostro cuore e la nostra anima avranno sentito la VVoce del Silenzio. Allora ognuno di noi avraraggiunto il
proprio sé e avra avuto il dono della verita. Oltre ai suggerimenti che ho cercato brevemente di illustrare
prima, rimandando tutti gli approfondimenti alle letture dei maestri, le quattro azioni o pratiche
fondamentali, sulle quali tutti i saggi concordano nella loro applicazione, meritano di essere trattati in
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modo un po’ piu dettagliato, anche se su tali pratiche sono state scritte e divulgate migliaia e migliaia di

pagine. 1o pero, cerchero di far comprendere, per la mia esperienza personale, come ed il perché queste
pratiche siano cosi importanti per tutti coloro che vogliono iniziare un cammino spirituale. Lo faro
brevemente e sicuramente in modo non completo, ma dovra essere considerato come spunto per poter poi

approfondire ogni argomento con la guida di maestri in carne ed ossa. 10 hon mi ritengo in nessun modo
un maestro spirituale, perché il maestro spirituale ha gia vinto tutte le battaglie, mentre il sottoscritto ne ha
ancora tante da fare. Perd mi ritengo un essere assolutamente normale che un giorno, grazie ala
sofferenza, ha compreso dove erala via della conoscenza e da allora tutta la mia vita ha assunto un valore
nuovo, completamente diverso e ricco. Pertanto se come il sottoscritto, lungo il cammino spirituale, s ha
la fortuna di ricevere insegnamenti da persone che s ritengono semplici “canali” di Dio, come monaci,

maestri spirituali, ricercatori ed altri, mi pare giusto e doveroso che tali insegnamenti vengano riportati ad
altri pellegrini. Ovviamente quando le conoscenze acquisite vengono trasmesse ad altri, queste non
appaiono mai come al’ origine e forse perdono qual cosa purtroppo per I'incapacita di chi le ritrasmette ma
anche questo fa parte del cammino che s sta facendo, perché sara sempre uno stimolo non solo per

approfondire sempre di piu magari consultando atre fonti le conoscenze che vengono rivelate ma
soprattutto per poter fare I'individuale esperienza diretta. Pertanto a costo di continuare a ripetermi,
ribadisco proprio perché cosi mi € stato insegnato, che € compito di ciascuno cercare attraverso la propria
strada la conferma o meno di quello che si apprende. E’ solo la continua applicazione che puo portare poi
a dei risultati, ma questo vale sempre per tutte le attivita che intraprendiamo nella nostra vita. All’inizio
tutto sembra insormontabile ma la fiducia nelle promesse dei grandi maestri non deve mal venire meno.

Applichiamoci anche se questo cammino ci sembrera completamente nuovo e dopo un po di tempo la
nostra anima s ralegrera per aver ritrovato la via da sempre a lei conosciuta. Allora adesso posso
procedere ad illustrare le quattro discipline che da una ricerca attente e scrupolosa, possono essere
individuate in tutti i rituali non solo delle piu antiche religioni, ma anche in quelle primitive, tribali e
sciamaniche. Ogni cultura che mirava a raggiungimento della conoscenza del soprannaturale, ha
incredibilmente scoperto e quindi poi tramandato a mondo, che I’ essere umano non puod avvicinars al

sacro, alla purezza e quindi a Dio, se prima non ha pulito tutto il suo essere. Il contenitore ed il suo

contenuto devono pertanto iniziare quel processo che da sempre viene chiamato col nome di purificazione.

Capitolo5

La purificazione

“ Perché guardi la pagliuzza che é nell’ occhio del tuo fratello, e non ti accorgi della trave che e nel tuo?
Come puoi dire al tuo fratello: * Permetti che tolga la pagliuzza che € nel tuo occhio, e tu non vedi la trave
che é nel tuo?' Ipocrita, togli prima la trave dal tuo occhio e allora potrai vederci bene nel togliere la
pagliuzza dall’ occhio del tuo fratello.”

(LUCA 6,41-42)

“1 difetti altrui sono piu facili da vedere rispetto ai propri; i difetti degli altri vengono visti facilmente
perché vengono setacciati come pula, mai propri sono difficili da vedere. E' come il baro che nasconde i
suoi dadi e mostra quelli dell’avwersario, richiamando I’ attenzione sulle mancanze di questi, pensando
continuamente di accusarlo.”

(UDANAVARGA 27,1)

premesse che sono alla base di ogni percorso spirituale. Iniziamo facendo presente come siadifficile
per chiunque, avere anche se in modo ovviamente personale e soggettivo, un chiaro e preciso
concetto di Dio a punto tale di poterlo addirittura immaginare. Questo, credo, sia praticamente
impossibile. Infatti per definizione Egli e I'ineffabile, il non manifesto, il Tutto ed il Nulla
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contemporaneamente. Quindi risulta davvero difficile poter identificare Dio con una immagine, perché
guesta sara sempre non rappresentativa della identita divina. Pero, d' altra parte, € assolutamente normale
che quando s parli di Dio, la nostra mente umana non possa evitare di associare un’immagine che, per
guanto non reale e non ovviamente corrispondente alla verita, possa in un certo qual modo, raffigurarLo.
E' solo una comodita della mente, che non riesce ad identificare I’ Invisibile e pertanto deve ricorrere a
delle immagini siano queste figure, simboli o colori, che comunque, per una certa associazione “sacra’,
anche se come gia detto, non certo in modo effettivo, possono perd dare un ‘idea del concetto di Dio. In
alcune religioni poter raffigurare I’ Assoluto € consentito, mentre in atre viene considerato un sacrilegio
dato che comungue s immagini e s rappresenti Dio s compie sicuramente un atto che certamente Lo
sminuisce rella Suo splendore e nella Sua immensita. Dio, tra le mille identificazioni di virtu luminose,
possiamo identificarLo come la purezza assoluta. Ma se la purezza nel campo materiale possiamo
rappresentarla come qualcosa di candido, assolutamente privo di ogni macchia e quindi splendente e
brillante, nel campo spirituale questo concetto di purezza risulta molto piu difficile da immaginare. Per
risolvere, ailmeno in parte, questo problema possiamo ricorrere ancora una volta al’aiuto della fisica,
associando al concetto di Dio, cioe a quello della purezza e della potenza assoluta spirituale, il concetto di
energia universale. Nulla si crea e nulla si distrugge € un principio fisico che sembra possa calzare
perfettamente all’idea del Divino. A questo punto, per poter consentire alla nostra mente, di rappresentare
come immagine il Creatore e avendoLo ipotizzato come I'infinita energia universale pura e luminosa
esistita da sempre, |I'associazione “migliore” pud essere solamente quella dell’immagine del sole.
Cerchiamo di essere chiari e di non equivocare. Il sole non e ovviamente Dio, ma puo benissmo
rappresentarLo. Difatti osservando il sole possiamo cominciare quanto meno a prendere confidenza con
concetti che riguardano I'immensita, |’ energia, la potenza assoluta, la luce ed il calore, che comunque
hanno a che fare con le qualita e virtu del Divino. Il sole é senza dubbio la creazione piu straordinaria
visibile dall’occhio umano. Penso sia inutile evidenziare come possiamo facilmente lasciarci stupire
continuamente da quella sfera infuocata alla quale attribuiamo un’eta incalcolabile. E se pensiamo che
nell’ universo esistono milioni di astri di tale natura, questo non pud fare a meno di provocarci una
sensazione di smarrimento pensando ala potenza di Colui che ha creato tutto. Pertanto, anche se
commettiamo un errore in difetto, il sole pud benissimo rappresentare la luce e la purezza spirituale. Non
a caso molti popoli antichi consideravano il sole come addirittura come se fosse una divinita, proprio
perché non potevano immaginare I'esistenza di qualcosa che potesse essere piu gigantesco e piu
meraviglioso di quell’ astro sferico e luminoso. Il sole, sappiamo, emana un’infinita di raggi di energiain
grado di illuminare e riscaldare tutta la terra che possiamo associare sempre per comodita della nostra
mente, I'immensitd del Divino. Ma c’'e dell’atro. Dipende esclusivamente dal  sole la possibilita
dell’ esistenza della vita sul nostro pianeta perché senza di esso ci sarebbero le tenebre eterne. E questo
non e poco! Senza pensare ai meravigliosi quadri che i suoi raggi disegnano sia nel cielo che su tutto
guanto penetrino, che sono un fantastico dono di bellezza per i nostri occhi. Credo che non esista un

essere umano che non ami il sole o che non ne sia in un certo senso catturato dal mistero gioioso che
nasconde. | bambini & noto che siano soliti disegnarlo sorridente a dimostrazione del fatto che il sole
suscita sempre una sensazione di felicita. Detto tutto questo, ora possiamo comprendere meglio perché sia
utile immaginare il sole quando vogliamo almeno avvicinarci a concetto della pura energia divina e
possiamo pertanto dedurre che la purezza nel campo spirituale puo essere considerata come luce. Quindi
guando parliamo di purificazione e come se parlassimo di rendere luminoso cio che vogliamo purificare.
E poiché il nostro cammino prevede il contatto con la nostra anima, alora diventa abbastanza
comprensibile che se vogliamo cercare di attuare questo desiderio del contatto col Divino, occorre fare in
modo di “pulire’ proprio tutto quanto possa aver “sporcato” il nostro essere, sia el corpo fisico che nel

corpo interiore (la mente e la coscienza). Pertanto, come nel mondo materiadle impieghiamo delle
particolare azioni abbastanza note per provvedere ad una completa ed efficace pulizia, similarmente
dovremo fare per il mondo spirituale e questo perché non ci puod essere luce, cioe purezza, nell’uomo se
non c'é stata prima una consapevole e completa purificazione di tutto I'essere. Se intuiamo e
comprendiamo davvero questa legge divina e quindi universale avremo davvero fatto una grande
conquista per il nostro cammino verso la vetta della verita. La purezzainvita ed induce alla purezza come
la luce richiama luce perché tutto deve sottostare alla legge fisica dell’ assonanza (le medesime vibrazioni
s attirano moltiplicandosi) giaillustrata nei precedenti capitoli. I sorriso tenero di un bimbo € in grado di
farci gioire perché penetra direttamente nella parte piu luminosa di noi e se non samo in grado di

37



contraccambiare quell’espressione sincera, significa che la nostra luminosita € momentaneamente
offuscata. La considerazione che pud sembrare estremamente semplice ed owvia, racchiude sempre la
stessa grande verita. Dimostra che non puo essere possibile sentire e provare gioia se tutto il nostro essere
non vibra armonicamente e quindi in sintonia con la stessa vibrazione che viene provocata da un
sentimento gioioso, che poi come ora sappiamo, questo rappresenta appunto la luce. La felicita che esiste
nella nostra anima, puod vibrare e quindi farci sentire gli effetti di questa emozione, solo se le vibrazioni

sottilissime che essa provoca, possono manifestarsi in tutta liberta. Ma se dentro di noi ¢i sono, sentimenti
negativi di rabbia, di invidia, di lussuria ecc., che emettono invece vibrazioni molto piu grandi (in termini
di lunghezza e di dtezza d' onda), ovviamente le vibrazioni sottili della gioia non riescono a superare il

“muro” che funge da barriera costruito proprio dai sentimenti negativi per impedire il passaggio di queste
energie. In sostanza € come dire che la luce non puo passare dalla finestra se teniamo volutamente le ante
chiuse o perché queste si sono bloccate e facciamo fatica ad aprirle. Laluce ¢’ € sempre, ma non possiamo
riceverla quando siamo ancora a buio, senza aperture e quindi chius a causa di sentimenti dai quali

dobbiamo ancora pulirci. Le ante della nostra finestra possono avere mille motivi per essere chiuse; lo
sporco, i meccanismi vecchi, I'usura, il cattivo funzionamento o magari perché € da anni che non le
apriamo per pigrizia o perché non volevamo piu la luce. Ecco perché la purificazione (la pulizia, 1o

scrostamento, I’ oliatura, il ripristino dei meccanismi ecc.), cioé I’ abbandono di tutti i veleni che abbiamo
accumulato, e davvero cosi indispensabile. Altrimenti questa pratica non sarebbe raccomandata dalle piu
antiche tradizioni spirituali se non avesse una rilevanza fondamentale. La neo nata psicologia occidentale,
ad esempio, invita a percorrere cammini introspettivi proprio a fine di purificare I'inconscio e la
coscienza da emozioni particolari (traumi) che causano necessariamente sofferenza, proprio perché queste
impediscono ala gioia di manifestarsi. Questo concetto della psicologia occidentale non € atro che
I’ applicazione della pratica della purificazione che tutte le antiche religioni gia conoscevano da secoli.

Quindi la regola & sempre quella di “pulire” le cellule nervose, una volta tolto gli’imprintings (i ricordi

emotivi del vissuto del nostro passato che hanno determinato la personalita attuale) ivi depositati da anni,
fino a quando il comportamento di tutte le cellule torni allo stato originale. Questo e il processo che porta
ala liberazione o alla guarigione a secondo se questo viene considerato dal punto di vista spirituale o
psicologico. Tornare alo stato puro originale € appunto il cammino che permette di riallacciare le
comunicazioni con la propria anima e quindi consentire di ricontattare Dio. Ma per compiere la
purificazione interiore ed esteriore occorre poi essere davvero consapevoli seriamente dell’importanza del
lavoro, peratro non facile per le nostre acquisite abitudini che dobbiamo fare, atrimenti, il nostro
atteggiamento se privo di tale consapevolezza non portera alcun beneficio. Conosciamo abbastanza bene
come avviene la purificazione corporea. Infatti mediante diete a base di alim